Orugg matvali - allra hagur!

Eru matveeli rétt merkt?

anska matveelastofnunin
birti nyverid nid-
urstodur rannséknar
sem syndi ad stér hluti
matveelafyrirteekja par 1 landi
uppfyllir ekki reglur um merking-
ar og notkun aukefna { matvaelum.
A vegum Matveaelastofnunar
(MAST) er undirbiningur hafinn
ad eftirlitsverkefni sem mun m.a.
leida 1 1jos hvort og hversu vel is-
lensk fyrirteeki standast krofur
um merkingar matvaela.
Eftirlitsverkefni donsku mat-
veelastofnunarinnar leiddi { 1j6s ad
hja teplega pridjungi peirra mat-
veelafyrirtaekja sem tekin voru til
skodunar voru aukefni ekki merkt,
eda merkingin var géllud, notad
var meira magn aukefna en leyfi-
legt er eda notud voru aukefni
sem ekki matti nota 1 vidkomandi
matveeli. Algengast var ad fyr-
irteekjum 14dist ad merkja lit-
arefni, rotvarnarefni og sztuefni 4
vorur sinar. Astandid var verst
medal innflutningsfyrirtekja en
rimlega helmingur peirra st6dst
ekki kréfur um merkingar. Gerd
var krafa um drbeetur og for-
radamoénnum matveelafyrirtaekja
gert ad greida fyrir eftirfylgn-
isheimsoknir. Fyrir gréfari brot
var aminning veitt eda dreifing
voru stodvud. Eitt mal var keert til
logreglu.

Graenmetisgrillbuff innkéllud

Nidurstédur dénsku rannsékn-
arinnar vekja spurningar um
hvort astandid sé svipad hér 4
landi. Ranglega merktar matvorur
uppgotvast reglulega hérlendis.
Sem deemi attu prjar innkallanir
sér stad i vikunni sem leid vegna
merkinga: Greenmetisgrillbuff og
kindakeefa voru innkéllud vegna
skorts 4 merkingu pekktra of-
nemisvalda 1 innihaldslysingu og
engiferdrykkur var innkalladur
vegna 6loglegrar notkunar heilsu-
fullyrdinga. Allar vérurnar voru
framleiddar og merktar af islensk-
um matveelafyrirteekjum.

Skyrar og réttar merkingar eru
mikilveegar til ad neytendur geti
valid milli matveela eftir sinum
pérfum og pannig studla peer ad
baettri heilsu pjédarinnar. Rang-
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Matvérur ,Ranglega merktar matvorur geta hins vegar skapad lifs-
heettulegt astand hja f6lki med foeeduofnaemi,“ segir f greininni.

lega merktar matvorur geta hins
vegar skapad lifshaettulegt astand
hja f6lki med faeduofnaemi.

Misjafnt er hversu vel neyt-
endum gengur ad skilja upplys-
ingar i merkingum og hversu dug-
legir peir eru ad nyta sér peer.
Par liggja ymsar dsteedur ad baki.
Medal peirra er 6skyrt eda smatt
letur, illa framsettar upplysingar
eda ad fjoldi tungumala eda ann-
arra merkinga gerir pad erfitt ad
finna naudsynlegar upplysingar a
umbudum. Petta eru atridi sem
matvaelafyrirteeki purfa ad hafa i
huga.

Umfangsmiklar reglur

Lita mé 4 reglur um merkingar
sem dkvednar leikreglur sem mat-
veelafyrirteki verda ad fara eftir.
Reglurnar eru vissulega umfangs-
miklar og stundum fléknar, en um
leid er mjog brynt ad matveelafyr-
irteeki kynni sér peer vel og fari
eftir peim. Neytendur eiga ad fa
réttar og skyrar upplysingar i

merkingum og auglysingum til ad
geta tekid upplysta akvordun peg-
ar peir velja i matinn. Peir eru
ekki lengur ad vinna matinn fra
grunni heima eins og gert var 4d-
ur fyrr, heldur treysta matvela-
fyrirtaekjum til ad framleida fyrir
sig tilbtnar maltidir, samlokur,
dlegg og fleira. Pess vegna verda
upplysingar um innihald ad vera
skyrar.

Matvelastofnun og heilbrigd-
iseftirlit sveitarfélaga munu { jan-
uar hefja eftirlitsverkefni til ad
kanna innihaldslysingar matvaela
og meta astand merkinga hér &
landi. Einnig verdur farid { eft-
irlitsverkefni par sem skodadar
verda neringarfullyrdingar og
heilsufullyrdingar i merkingum,
kynningum og auglysingum. Nén-
ari upplysingar um merkingar
matveela mé finna 4 vef Mat-
veelastofnunar: www.mast.is.

Jonina b. Stefansdottir, matveela-
fraedingur hja Matveelastofnun.





