Orugg matvali - allra hagur

Eru islenskir kjuklingar bestir ?

vernig tékst Islend-

ingum ad rdda bug a

kampylébaktersyk-

ingum 1 félki 19997
Kampylébakter er algengasta or-
s6k idrasykinga { félki 1 hinum
vestraena heimi, ef fra eru taldar
veirusykingar, en Islendingum
hefur tekist ad feekka verulega
kampylébaktersmiti, beedi 1 folki
og alifuglum, svo eftir er tekid {
nagrannaléondum okkar, par sem
talad er um ,islensku adferdina“.
A bessum timum er erfitt fyrir Is-
lendinga ad hreykja sér og segja
, Vid erum best“, en vid eigum
ekki ad vera feimin vid ad liata
vita pegar vel er gert.

Ur 6 kg 1 10 kg 4 mann

Pegar leyft var ad selja ferska
kjiiklinga 1996 jokst neysla kjuik-
lingakjots verulega, for ur 6 kg 4
mann 4 ari { 10 kg 4 adeins prem-
ur drum, en 4 sama tima jokst
kampylébaktersmit i félki mikio
og tr vard faraldur 1999. Gripid
var til adgerda par sem heilbrigd-
isyfirvold og alifuglaframleid-
endur téku hondum saman. Mik-
ilveegasta adgerdin var og er enn,
ad frysta alla kjiklinga sem eru

kampylébaktersmitadir fyrir slatr-
un. Syni eru tekin udr 6llum kjik-
lingahépum fadum dégum fyrir
slatrun. Ef peir reynast smitadir
eru kjiklingarnir frystir en fryst-
ing feekkar fjolda bakteria pannig
a0 minni likur eru 4 ad félk smit-
ist vid neyslu.

A sidastlionum tiu drum hefur
neysla kjiklingakjots aukist mikid
og er ni um 25 kg 4 mann 4 ari
og um 75% framleidslunnar fara a
markad sem ferskur Kkjiklingur.
Framleidendum tekst s betur ad
koma i veg fyrir ad smit berist {
fuglana. Smitadir eldishépar voru
um 10% fyrir 10 d4rum en voru
4,2% 4 sioasta ari. Undanfarin ar
er innlent kampylobaktersmit {
folki dlika og pad var pegar ad-
eins frystir kjiklingar voru 4 boo-
stélum.

Avallt ad gegn-
steikja kjukling

Kampylébakter er itbreidd
bakteria { umhverfi okkar og get-
ur félk einnig smitast af 6drum
orsokum, s.s. vatni (leekjum), éger-
ilsneyddri mjélk, fra dyrum
o.s.frv. Eins og ad ofan greinir er
kampylébaktertionin liag 1 kjik-
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lingum en ekki er haegt ad abyrgj-
ast ad kjiklingur sé kampylobak-
terfrir. Besta rddid til ad smitast
ekki er pvi dvallt ad gegnsteikja
eda sjé0a kjikling pannig ad
kjarninn ndi 75° hita sem drepur
bakteriuna og ad gaeta pess ad
smita ekki adra matvoru sem
boroud er hra, t.d. salat.

Eru islenskir kjiklingar bestir?

Haldid verdur opid malping um
bariattuna gegn kampylébakter a
morgun, fimmtudaginn 27. mai,
bar sem tekist verdur 4 vid pessa
spurningu. Ndnari upplysingar ma
nalgast 4 vef Matveaelastofnunar:
www.mast.is.

Sigurborg Dadadéttir, gaedastjori
Matveelastofhunar.



