Plastilat Framleidandi parf ad
tryggja ad ddsir sem hann selur jog-
trt { henti peirri voru, en hann parf
ekki ad tryggja ad désin henti fyrir
onnur matveeli.

Orugg matvaeli
— allra hagur!

Endurnyt-
ing umbuda
og ilata fyrir
matveeli

PEGAR vid kaupum innpokkud
matveeli getur verid hentugt ad
nyta umbidirnar aftur. I sumum
tilvikum er 6ruggt ad endurnyta
umbiidir og ildt. I 6drum tilvikum
getur pad verid varasamt.

Ef ilit og umbiidir eru notadar
4 annan hitt en paer eru hann-
adar fyrir, geta é=skileg og
heilsuspillandi efni borist tir peim
i matveelin. Neytendur settu ad
fara varlega i ad endurnyta um-
budir fyrir adrar gerdir af mat-
valum en peer eru hannadar fyr-
ir. Framleidendur umbiida eru
ekki dbyrgir fyrir 6ryggi peirra
séu paer notadar med 6drum
heetti en @®tlast er til af framleio-
endum.

Matveelaframleidendur bera
abyrgd 4 pvi ad umbidir sem peir
selja matveeli i séu orugg neyt-
endum. Framleidandi parf t.d. ad
tryggja pad ad ddsir sem hann
selur jégiirt { henti peirri voru,
en hann parf ekki ad tryggja ao
jogurtdédsin henti fyrir 6nnur
matveeli.

Margvisleg ildt eda umbiidir
eru honnud til ad geyma matveeli
og ma nyta aftur, en pé parf ad
huga ad samsetningu matvaelanna
og ad hitastig og syrustig sé ekki
frabrugdid pvi sem 4 vid pa notk-
un sem pau eru honnud fyrir.
Einnig parf ad geeta vel ad pvi ad
ildtin séu vel pvegin fyrir notkun.

Hafid eftirfarandi i huga:

® Fordast setti ad nota mjik og/
eda litud plastilat fyrir feit og
heit matveeli.

©® Endurnytid umbidir/ilat fyrir
svipud matveeli og vid svipadar
adstaedur og peer/pau voru upp-
haflega notud fyrir.

® Fyrir o6rbylgjuofninn skal ad-
eins nota ildt sem merkt eru
yorugg“ 1 orbylgjuofna og fyrir
upppvottavélina skal adeins nota
ilat sem merkt eru ,6rugg* 1 upp-
bvottavél.

® Ekki endurnyta témar nio-
ursududdsir, hvorki til ad geyma
matveeli { né vid eldun.

@ ilit undan is og mjélkurvorum
eru hentug til ad frysta matveeli {
eda geyma i keeli. Athugio pé ad
kala matveelin 40ur en pau eru
sett 1 ilatin.

® Innkaupapokar og sorppokar
henta ekki til geymslu 4 mat-
veelum.

® Setjid ekki heit matveeli eda
drykki (t.d. kaffi) { plastumbidir
nema baer sem eru aetladar fyrir
heita voru.
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