Um muninn a avaxtasafa, -nektar og -drykkjum

Ekki er sama
djus og séra djus

lidan félks. Mzelt er med pvi ad borda fjol-

breytt faedi alla daga. Neysla 4 graenmeti og
avoxtum, p.m.t. hreinum séfum, er til ad mynda afar
mikilveeg par sem pessar faeedutegundir innihalda um-
talsvert magn af mikilveegum neeringarefnum, svo sem
vitaminum, steinefnum og andoxunarefnum. Ridlegt
er ad borda fimm skammta iir pessum feeduflokki
hvern dag eda sem svarar 500 g.

Frampréun i drykkjarionadi 4 Islandi hefur verid
mikil og urval drykkjarvara virdist nser endalaust.
Pannig eru 4 markadi bsedi dvaxtasafar, avaxtanektar
og avaxtadrykkir og i raun kemur ekki 4 ¢vart ad hinn
almenni neytandi virdist eiga erfitt med ad greina a
milli einstakra voruflokka. Framsetning og merkingar
skipta hér skopum fyrir neytendur svo peir geti betur
attad sig 4 mismuninum a milli safa, nektar og annarra
drykkja. Pad er lika lykilatridi fyrir neytendur ad lesa
innihaldslysingar pvi oft er ekki haegt ad sja 4 framhlid
umbiida hvort um er ad rada safa eda ekki.

A Islandi gildir reglugerd um dvaxtasafa og sam-
beerilegar vorur (nr. 577/2003) en hiin er byggd 4 til-
skipun fra Evrépusambandinu. Reglugerdin greinir 4
milli dvaxtasafa (p.m.t. dvaxtasafa vr pykkni, dvaxta-
bykknis, pburrkads dvaxtasafa) og dvaxtanektar. Par er
fjallad um skilgreiningar einstakra voruflokka og skil-
yrdi sem varda innihaldsefni, framleidslu, dreifingu og
merkingu pessara voruflokka.

Avaxtasafi er unninn beint tir einni eda fleiri teg-
undum dvaxta og er ad lit, ilmi og bragdi einkennandi
fyrir safa 4vaxtarins/dvaxtanna sem hann er unninn
tr. Avaxtasafar eru dvallt tilbinir til neyslu. Hér 4 Is-
landi eru dvaxtasafar jafnan bunir til vir 4vaxtapykkni.
Pykkni er framleitt med pvi ad fjarleegja vatn vir upp-
runalega dvaxtasafanum til a0 minnka rimmal hans og
audvelda flutning. Avaxtasafi iir pykkni faest svo med
bvi ad baeta neysluvatni tit { pykknid { somu hlutfollum
og var upprunalega i safanum. Aldinkjoti og safabelgj-
um, sem skilist hafa frd vi vinnslu pykknisins, m4 jafn-
framt baeta aftur { safann. Avaxtasafi vr pykkni skal
samkvaemt reglugerd hafa somu eiginleika hvad vard-
ar skynmat og samsetningu og upprunalegi dvaxtasaf-

Matarae(’ii gegnir mikilveegu hlutverki i heilsu og

inn. Avaxtanekta}' inniheldur minna magn af Avoxtum
en dvaxtasafar. Avaxtanektar er gerdur med pvi ad
baeta vatni, sykri og/eda hunangi og/eda seetuefnum
(innan vissra marka) i dvaxtasafa, dvaxtapykkni eda
blondu peirra. Samkvemt reglugerd verdur dvaxta-
nektar b6 ad innihalda ligmarksmagn af hreinum safa
sem er p6 mismunandi eftir 4vaxtategund. Epla- eda
ananasnektar verdur sem deemi ad innihalda 50%
hreinan safa.

P4 neer reglugerdin einnig yfir dvaxtapykkni en
baeta ma sykri og/eda setuefnum { pykkni. Par fyrir
utan eru fjolmargir dvaxtadrykkir 4 markadi sem af
framsetningu eda titliti umbiida er ekki haegt ad greina
fra hreinum dvaxtasofum eda dvaxtanektar. Innihald
avaxtasafa { dvaxtadrykkjum er enn minna en i nektar,
auk pess sem sykurinnihald peirra getur verid haerra.
Reglugerd um avaxtasafa neer ekki yfir pessa drykki.
Peir purfa pvi ekki ad uppfylla skilyrdi hennar en
mega ekki kallast safar eda nektar. Pad er pvi ljést ad
nokkur munur er 4 einstokum voruflokkum pegar
kemur ad avaxtasofum, -nektar og -drykkjum sem gott
er fyrir neytendur ad hafa { huga pegar kemur ad voru-
vali.
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