Orugg matvali - allra hagur!
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Morgunbladid/Jalius
Matvorur ,,pad er ekki astaeda fyrir neytendur ad fordast matvaeli b6 pau inni-
haldi aukefni,” segir medal annars i grein Ingibjargar Jonsdéttur.

E-efni ekki sama og eitur

ukefni eru efni sem baett er i

A matvaeli til pess ad hafa ahrif
4 geymslupol, lit, lykt, bragd

eda adra eiginleika peirra. | inni-
haldslysingum sjaum vid ad efnin eru
ymist audkennd med efnaheitum eda
E-ntiimerum. E-niimerin eru bzedi til
ad einfalda innihaldslysingar og aud-
velda félki ad varast tiltekin efni, s.s.
ofnamisvalda. Pegar aukefni eru
notud i vorur parf einnig ad greina
fra tilganginum med notkun efnisins.
bad er gert med pvi ad setja flokks-
heiti a undan efnaheitinu eda E-
numerinu. Daemi: , litarefni: E 162*
eda ,litarefni: raudrofulitur”.

Sumir sja aukefni sem hid mesta
eitur. Aukefni fa hins vegar ekki E fyr-
ir framan namer sitt fyrr en eftir
mikla umfjéllun. Bokstafurinn E
stendur fyrir Evrépu, en niimerin eru
alpjodleg. A Evropska efnahagssvaed-
inu er pad Evropusambandid sem
akvedur hvada aukefni eru heimilug, i
hvada matvzli og i hvada magni ad
fengnu ahaettumati og i dag hefur
Matvaeladryggisstofnun Evrépu
(EFSA) pad hlutverk ad meta ahaettu
neytenda af efnunum. Ef rékstuddur
grunur kemur fram um é6askileg
ahrif einhvers aukefnis a neytendur
er notkun pess efnis endurskodud.
Ad auki hefur Evrépusambandid sett
upp aatlun um endurskodun a éryggi

allra aukefna og var byrjad a lit-
arefnum.

Medal aukefna eru sitronusyra (E
330) og ribéflavin (E 101, sem er B-
vitamin og litarefni) sem pykja
hzettulaus og eru natturuleg i sumum
matvalum. Onnur efni eru umdeild-
ari eins og rotvarnarefnid benséat (E
210 til E 219) og azo-litarefni. bPau
eru leyfd i takmarkadri notkun. Badi
er sett hamark a pad magn sem nota
ma og adeins ma nota pau i akvedin
matvali sem erfitt er ad framleida
og/eda geyma an peirra. Sum efni
eru einnig pekkt fyrir ad valda ein-
staklingum ofnami eda époli, sem
getur stafad af notkun gerviefna, en
einnig af peim matvaelum sem auk-
efni eru unnin ur (s.s. mjélk eda
soja).

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna
fer med eftirlit med vérum a sma-
s6lumarkadi og medal annars inni-
haldi aukefna. bad er ekki asteda
fyrir neytendur ad fordast matvzeli
b6 bau innihaldi aukefni.

Ingibjorg Jonsdéttir, matveelafreed-
ingur hja Matveelastofnun.

Aukefnalista er ad finna & heima-
sidu Matveaelastofnunar
www.mast.is.





