Orugg matvali - allra hagur!

Bisfenol-A 1 barnapelum

fnid Bisfendl-A (BPA) er lif-

E reent efnasamband sem not-
ad er vid framleidslu 4 yms-

um plastefnum eins og t.d.
polykarbonat-plasti. Péljkarbonat-
plast er gegnsaett hart plast sem
medal annars er notad i barnapela.
Mikil umraeda hefur skapast um all-
an heim um hugsanleg skadleg ahrif
efnisins og pa sérstaklega 4 ung-
born, en litid magn efnisins fleedir
ur plastinu yfir { matveeli/vokva.

Enn hefur ekki verid synt fram &
ad BPA sé heettulegt 1 pvi magni
sem pad er notad. Nylegar rann-
s6knir hafa p6 vakid dhyggjur sér-
freedinga og eru flestir sammala um
ad porf sé a frekari ranns6knum og
ba sérstaklega med tilliti til barna.
Matveaelastofnun hvetur foreldra
ungra barna til ad fara eftir eftirfar-
andi leidbeiningum til ad lagmarka
fleedi BPA tr barnapelum yfir {
drykk barnsins.

1. Henda rispudum pelum eda
pelum med sprungum i.

Slitinn barnapeli geeti haft
sprungur sem syklar safnast fyrir {
og erfitt er ad prifa og ef pelinn
inniheldur BPA gzeti pad flaett yfir {
vokvann 1 meira magni en ella.

2. Hitastig skiptir miklu mali.

Pag skiptir mali hvernig hita &
t.d. brjostamjolk eda purrmjolk.
Meira magn BPA fledir ef sj6dandi
eda heitt vatn/matveeli er sett i ilat
sem inniheldur BPA.

Barnapelar ,,Pegar plast med BPA er hitad i 6rbylgju eda pvegid i pvottavél
b4 eykst fleedi BPA vir plastinu,“ segir i grein Sesselju Mariu Sveinsddttur.

® Ekki setja sjodandi eda mjog
heitt vatn dsamt purrmjélk eda ann-
an heitan vokva i barnapela sem
inniheldur BPA pegar verid er ad
undirbtia blonduna fyrir barnid.

® Adur en vatninu er blandad

vid mjolkurduftid er best ad setja
sjodandi vatn 1 ilat sem inniheldur
ekki BPA og leyfa pvi ad kélna par
til pad er ordid volgt.

® Purrmjoélk sem er tilbiin til
neyslu er { lagi ad nota vid stofuhita

eda velgja 6rlitid med pvi ad setja
pelann { heitt vatn Gr krananum.

@ Hitid aldrei barnapela i or-
bylgjuofni. Alveg sama af hvada
tegund peir eru, mjélkin geeti hitn-
ad misjafnlega og barnid getur pa
brennt sig 4 henni, auk pess sem
BPA gaeti flaett 1 meira maeli tr pel-
anum.

@ Prifid og sétthreinsid barna-
pela samkvaemt leidbeiningum sem
fylgja. Latid svo pelann kélna adur
en purrmjélkinni eda 6drum vokva
er batt ut 1.

3. Athugid merkingar og leid-
beiningar sem fylgja barnapelum
og 60rum matarilatum.

Pad er g6d regla ad setja ilat ad-
eins 1 upppvottavél ef pau eru
merkt med ,,dishwasher safe“ og
pbad sama 4 vid um Grbylgjuofn, lat-
in eiga ad vera merkt med ,micro-
wave safe”.

Pegar plast med BPA er hitad
orbylgju eda pvegid 1 pvottavél pa
eykst fleedi BPA ur plastinu.

Heegt er ad sneida hja barnapel-
um og 6drum plastildtum med BPA
med pvi ad velja ekki vorur ar
gleeru plasti eda velja vorur sem eru
merktar sérstaklega ad paer séu dn
BPA.

Sesselja Maria Sveinsdéttir, mat-
veelafraedingur hja Matveelastofnun.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.mast.is.



