Orugg matvali - allra hagur

Betri merkingar a mat

iklar breytingar eru i
veendum 4 reglum um
merkingar matveela.
AJ lokinni margra ara

vinnu innan Evrépusambandsins
vid endurskodun reglna um merk-
ingar 4 matveaelum er nd bdid ad
gefa ut reglugerdina ,,Food inform-
ation to consumers“ eda ,,Upplys-
ingar um matveeli til neytenda‘.
Markmid reglnanna er ad audvelda
neytendum ad taka upplysta
akvordun vid feeduval med pvi ad
tryggja ad mikilveegar upplysingar
sem tengjast heilnseemi, éryggi og
innihaldi matvara birtist 4 vid-
unandi hatt 4 umbtdum og vidar,
Reglugerdin verdur tekin upp 4 Is-
landi 4 nsestu misserum og mun pa
koma 1 stad ntverandi reglna um
merkingu matveela, merkingu neer-
ingargildis o.fl.

I nyju reglunum er 16gd dhersla
4 skyrari upplysingar fyrir neyt-
endur. Par ma nefna skilgreiningu
lagmarksletursteerdar pess texta
sem skylt er ad merkja og dherslu
4 aberandi merkingu ofneemis- og
6polsvalda 1 innihaldslysingu. Logd
er dhersla 4 ad neytendur hafi it-
arlegri upplysingar en nu til ad
velja matvaeli sem peim henta. Sem
deemi verdur skylt ad merkja neer-
ingargildi flestra pakkadra mat-
veela. Frestur til ad uppfylla pa

krofu er 3-5 4r. Island getur dkved-
id hvort og pa hvernig 4 ad neering-
argildismerkja matveeli 1 lausasolu,
t.d. 4 veitingastodum, { bakarfum og
4 salat- og seelgaetisborum. Med
breytingunum verdur erfidara ad
villa um fyrir neytendum um inni-
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hald og samsetningu matvaela. Aud-
velt 4 ad vera ad greina vorur sem
eru eftirlikingar, s.s. ostliki pvi ad 1
slikum tilfellum eiga upplysingar
um stadgonguhraefni ad koma fram
i tilgreindri letursteerd { nand vid
heiti voru. Skylt verdur ad merkja



sérstaklega kjot sem er samsett ar
bitum pannig ad pad litur ut fyrir
ad vera heilt stykki. Sama 4 vid um
fisk. Ef meira en 5% af vatni hefur
verid beett { fisk- og kjétvorur sem
lita at eins og stykki, sneidar eda
skrokkhlutar skal pad koma fram i
heiti voru. Hidun 4 matveelum s.s.
ishiid skal ekki reiknast inn i netté-
pyngd matveela.

Samkvaemt nyju reglunum skal
upprunamerkja svina-, kinda-,
geita- og alifuglakjot, en ni pegar
er skylt ad upprunamerkja nauta-
kjot innan Evrépusambandsins. A
naestu arum verdur skodad hvort
gera eigi krofur um upprunamerk-
ingar fleiri kjéttegunda og mjélkur,
baedi fyrir hreinar vorur og pegar
pessi hraefni eru meira en 50% af
samsettri voru.

Reglugerdin sameinar margar
reglugerdir um merkingar matveela
undir einum hatti og felur i sér
fleiri breytingar en paer sem hér
eru nefndar. Jafnframt bydur hin
upp 4 setningu sérstakra lands-
akveeda og liggur endanleg birting-
armynd hennar hérlendis ekki fyrir
ad svo stoddu.

Matveelastofnun heldur freedslu-
fund um nyjar reglur um merking-
ar matveela pridjudaginn 6. desem-
ber kl. 15-16 1 inn- og
atflutningsskrifstofu stofnunarinnar
4 Storhofoa 23, 110 Reykjavik
(gengid inn 1 hasid ad nordanverdu).
Allir velkomnir.
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