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Rekjanleiki matvaela

Vi neytendur
baum vid pad ad
matvazli eru fram-
| leidd af Glirum en
g okkur sjilfum ogvid
treystum [l ad feeir,
e ok Ly
framieidslu koma,
sjdi okkur Fyrir Gr-
uggum og heilnzsmum matvaelum. En
pratt fyrir gddan villa geta komid upp
tilvik sem gera pad ad verkum adl inn-
kalla purfi vdrur af markadi.

Til adl slik innké&llun megi ganga
semn greidast parf a8 wera hasgt al
rekja feril matvrunnag alk fré fram-
keidislu hréefna, Ot | gegnum fram-
keidsluferdi virunnag dreifingu og smié-
sGlu. Petta er kalladl rekjanbeiki. Lim
rekjankeika winu gilda reglur sem fela
mefal annars i séradl fyrir hverja ein-
ingu, sem framleidd e parf framleid-
andinn a8 geta tilgreint hvafla hraefni
vory notud, venzer pau voru og
af hwerjum og hvenzrvaran var
keidd, hvert hin var =Id og hvenzer. A
sama hétt parf smésali a8 hafa hand-
barar upplysingar um hvadan allar
wiirur woru keyptar og bvenaer. Sama

gildir um alla millilii. Hver og einn
parf a8 rakid feril wHrunnar eitt
skref til baka, pad er a8 segja hvadan
hann fékk vBruna, og eitt skref dfram
efia hvert han fér frd honum.

Til a8 petta sé& er war
bt T
med annadhwort

er. Framileidslu-
lota pypdiir adi
allar einingar
innan lotunn-
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inu, latin wita strax a8 wanur frd pessum
framleifianda, med pessu lotunim-
e séu galladar og eigi ad afturkalla af
markadi. Petta getur verid mjbg mikik
vaagt [ heimi alpjédlegra vidskipta me
matvaeli eins og nd tidkast. Sem betur
fier er ekki algengt ad afturkalla
purfi matvasli
af iskensk-
um miarkadi
en e kemmur
pad fyrir.
Pannig hafa Is-
lensk stpdrmvbld
fengid tilkynn-
ingac, [ gegn-
um vaktkerfid,
0 Fum kryddblénd-

ar eru nékvembega eins. Verdi

mistdk | framleidisly pard eings adl
taka til baka einin : ar nwrl;ﬁuﬂ-
tekna lotundmeri. | sjilvirkr fram-
leidslulinu vaen til d=mis hagt a8
gefa framleifislu hvers dags sama lotu-
nimer. [slensk stidrvild eru adilar ad
samevripsku vaktkedi sem fylgist med
of gallar finnast i vdrum & alpjda-
markadi. Ef slik tikvik koma upp eru

Gl landin, sem eiga adild a8 vaktkerf

ur med litarefn-
WiT, Sam ekki standast regl-
ur Evrdpusambandsins, W 5em
greinst hafa med leifar af sveppaeitri
og fleira.

Rekjankeiki wiru gerir pol innkallun
matvasla fliitvirkarn og markvissari og
kemur i veg fyrir dparfa stun ef til pess
kemur ad afturkalla purfi voru af mark
adli.
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