Jol an
matar-
eltrunar

ikid dlag er 4 eldhtisum

landsmanna vid jola-

undirbtning  desem-

ber og yfir hatidirnar.
G6dir hollustuheettir 1 eldhtsinu eru
bvi afar mikilveegir svo koma megi i
veg fyrir ad gestir og heimilsfélk fai
matarsjukdéma med tilheyrandi
6peegindum.

Sjukdémsvaldandi bakteriur geta
borist inn 1 eldhiisid med kjoti og
jardvegi sem fylgir graenmeti og
borist padan i 6nnur matveeli { eld-
hisinu eda 1 isskdpnum. Einnig geta
peer borist { matvaeli fra peim sem
medhondlar matveelin og fra peim
btinadi og 4ah6ldum sem eru notud
eldhtsinu. Pad er pvi mikilvaegt ad
koma i veg fyrir ad:

o hratt kjot og safi ar hrau kjoti
komist 1 snertingu vid matveeli sem
eru tilbtin til neyslu, med pvi ad
tryggja adskilnad 4 vinnubordinu og
iisskap og med pvi ad geyma mat {
péttum umbtadum / flatum.
edhreinindi sem geta verid 4 graen-
meti og dvixtum berist { tilbain mat-
veeli, med pvi ad pvo greenmeti og
4vexti fyrir notkun.

ebakteriur og veirur berist i matveeli
fré hondum, med pvi ad pvo hendur
adur en hafist handa vid matreidslu
og eftir snertingu vid hratt kjot og
6pvegid graenmeti.

eskurdarbretti og 4hold geti mengad
matveeli, med pvi ad pvo skurd-
arbretti og 4hold strax eftir notkun
og nota jafnvel sérstok skurd-
arbretti fyrir kjot, greenmeti og
tilbtin matveeli.

Morgunbladid/Asdis
Handpvottur Mikilvaegt er ad pvo
hendur vel fyrir matreidslu.

ekoma i veg fyrir krossmengun { {s-
skdpnum med gédu skipulagi og med
pvi ad halda honum hreinum.
ebakteriur fjolgi sér { bordtuskum,
viskustykkjum og handpurrkum
med pvi ad skipta reglulega um slika
um klita.

Bakteriur fjolga sér mjog hratt
vid kjoéradstaedur. Vid 37°C getur ein
bakteria fjolgad sé 1 1000 4 3 timum
og 11 milljén 4 6 timum. Pad er pvi
mikilveegt ad geyma og medhéndla
matveeli vid pad hitastig sem hindrar
fjolgun bakteria. Mest heetta er 4
fjolgun bakteria pegar hitastig mat-
veelanna er milli 5 og 60°C. Naegileg
hitamedhondlun drepur bakteriur
og geymsla vid keelihitastig (0-4 °C)
takmarkar fjolgun peirra. Kjarnhiti
kjuklings, kalktns, svinakjots og
hakkads kjots parf ad nd 75°C til ad
drepa allar sjukdémsvaldandi bakt-
erfur. Ef halda 4 matveelum heitum
skal peim haldid vid 60°C og vid keel-
ingu hitadra matveela skal geeta pess
ad paunéi4° C 4 3 timum.

Landsmenn eru hvattir til ad til-
einka sér g6da hollustuheettii eld-
htsinu svo koma megi i veg fyrir ad
matarsjikdomar spilli j6lagledinni.
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