Orugg matvali - allra hagur!

Hvernig a ad merkja
matvaeli 4 réttan hatt?

Merkingar matveela eiga ad gefa
neytendum naegar upplysingar til ad
velja 4 milli peirra 4 grundvelli inni-
halds. Paer geta einnig verid naud-
synlegar vegna matveeladryggis, t.d.
ofneemis, rekjanleika, geymsluskil-
yrda og annarra leidbeininga. Merk-
ingar mega ekki vera villandi, t.d.
vardandi samsetningu, og pad ma
ekki fullyrda eda gefa i skyn ad mat-
veeli hafi dhrif eda eiginleika sem pau
hafa ekki. I pessum pistli verdur farid
yfir nokkur atridi vardandi innihalds-
Iysingar.

Innihaldsefni i r6d

eftir minnkandi magni

Tinnihaldslysingu eiga ad koma
fram 611 hraefni, aukefni og 6nnur
efni (bragdefni, ensim) sem notud eru
ivoruna. Pessum efnum 4 ad rada eft-
ir magni pannig ad fyrst kemur pad
hraefni sem mest er af og 1lokin pad
sem minnst er af.

Samsett innihaldsefni:

Ef samsett innihaldsefni eru i
voru, t.d. smurostur i skinkuhornum,
bé parf innihald smurostsins ad koma
fram 1 innihaldslysingu skinkuhorn-
anna.

Ofnzemis- eda 6polsvaldur:

Ymis algeng innihaldsefni, s.s. egg,
geta valdid ofnsemi eda 6poli. Fjértan
algengustu ofngemis- og 6polsvaldar
eru taldir upp i reglugerd og er skylt
ad merkja pa og afurdir peirra 4
skyran hatt. Stundum er pad gert {
sérramma 4 eftir innihaldslysingu.
Pegar matveelafyrirteeki telur sig
ekki geta tryggt ad ofnsemisvaldur
sem notadur er { akvedna voru, berist
ekki { adrar vorur, er heegt ad nota
merkinguna ,.getur innihaldid ...“

Magnmerking:

Ef16gd er ahersla 4 dkvedid hra-
efni{ heiti voru, s.s. 4 jardarber {
jardarberjajogurt, eda ef myndir eru

af hrédefni t.d. jardarberjum 4 umbd-
um er skylt ad merkja magn pessi%
vid heiti vérunnar eda 1 innihaldslys-
ingu. Einnig parf ad merkja magn
hréefnis sem er hefdbundid inni-
haldsefni vorunnar, s.s. % mandlna i
kransakoku, % kjots 1 bjugum, %
témata, jalapeno og chilipipars 1 taco-
sésu.

Aukefni:

Merkja parf aukefni med flokks-
heiti sem lysir tilgangi med notkun
bess og sidan med heiti efnisins eda
E-nimeri. Deemi: Rotvarnarefni
(Natriumbensodat) eda rotvarnarefni
(E-211). E-ntimerin hafa pann kost
ad pau eru eins 4 6llum tungumalum.
Bokstafurinn E stendur fyrir Evrépu
og aukefni fa ekki E-ntimer nema
bau hafi verid sampykkt til notkunar
ad lokinni umfjollun af halfu Mat-
vaeladryggisstofnunar Evrépu
(EFSA).
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Bragdefni:

Ekki parf ad merkja bragdefni
med heiti, nema pegar um er ad raeda
kinin eda koffin.

Reglugerdir um merkingar mat-
veela ma finna 4 vef Matvaelastofn-
unar, www.mast.is.

Hafi neytendur athugasemdir vid
merkingu matvaela er peim bent 4 ad
hafa samband vid abyrgdaradila (fyr-
irtaekid sem er merkt 4 voruna), Heil-
brigdiseftirlitid eda Matveelastofnun.

Merking Mikilvaegt er ad merkja 61l matveeli vel og vandlega.

Matvaelastofnun heldur fraedslufund
um merkingar matveela midvikudag-
inn 27. april 2011 k1. 15-16 { umdeem-
isskrifstofu stofnunarinnar i Reykja-
vik 4 Storhofda 23 par sem fjallad
verdur um paer krofur sem gerdar
eru til matvaelaframleidenda um inn-
haldslysingu 4 umbtdum matveela.

Jonina b. Stefansdattir,
matvzelafraedingur
hja Matvzelastofnun.





