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neytendur

Go00 rad fyrir grlllmelstarana

Mildlvaegt er ad tileinka
sér holl grilledd vilj
menn leggja listina fyrir
sigr pvi gid grillveisla pet-
ur endad illa sé ekki stad-
14 rétt ad matargerdinni.
Matvaelafraedingurinn
Ingibjirg Arnadéttir
sagdi Jéhinnu Ingvars-
déttur hvad varast beeri
er grillid er tekid fram.

aman er il grilla goian
mul o sérstiil stemmning
oF at grilla i, hvort
sam or haimu, i dtileg-
amnd eda sumarkstadnam. En fad
getar varid prfitt, ainkum fyrir pd,
sem ekl et komnir med milcli
grillraynaln, ad Bta allt vers tillib-
ifl & s fima o om el ad possa
ad ekkert brennd, Ekkl gengur
wlltal jafned al Eta hitnn el § kal-
niim en pad ef cmmitl mpd mile.
ihvaemt & holin sée ordin vel heit
ffinr en kjotid er lagt & grilled til
ad matreldlan g sem best fyr-
ir sig ag pal =8 tryget =i kjotid,
gir 1 el kjdklingar o hamborg-
arar, sfa gepmamsteike
Undirbikningnar og hreinksd viid
medhdndlun matvaeds ar erandvall-
arutrifi. Py slkal hendur dvallt §i0-
ar cn mateeddeka helg og [al 4
ednig vill pegar grillad er, Oft s
adistiedur til handpeobtn ekki npp &
margn fiskn [ atilogum en simnes
blautharrkar er sudvalt adl nota
il frnenetsedar adetsedar, Gidar
v akipulagiur apdirhdningure Adur
en lagrt er o alall getur aodveldad
matsaliling pegar Ot [ ndttinans or
knemiil,

Bakteriur i Mdadvidivamim

Lt kjit edn kjitanli md alde.
2 koanast | snemtingn vid mabvmeli,
simn ery Lilhain til neysla b
e g Ve Eni hakters kesmue oft-
nst fri blifhebiovn kepits, Kross-
mengien G hrdo ot i@ hrisalat
gutar halt abarlegar alleilingar,
Purrkn porl fed bbGdvGkva fra kjidi
o Htklingum med eldhdapappir.

Morgeahishddim Smart

Vid grillid Pegar verid er ad grills er mikilveegt a8 gefn sérgpddan Hmo.

Ef bordimska ar m-
nd aleal dvallt o
harea e Beltn
vakni og sapu &dur
ati hiln ar potnd aft-
Ir,

Likt g mikilviegt
e @il lgjiiteali ada
bkl ar hrimeti
Kommlet elkl i taer
vilh matvaeli, 2em eru
talbifiam 1l meyedi, or stmmag Gi0 vid
kjit, sem biiill or ad gteikja Pess
vegna parl &l nota annad fat, G
ista bt [ymr grilladks mating @n
nial var fyrir heda kdcid eds ab
preasi fhiild sfa woemin mel heitg
vatni o shpn Adur an had ar notad
arefir steilta kjiotis | tilegum
getap verld paepilegt ad nistsst vid
hraina sinneta bakka andir fiad,
sern leemiar af grilling og er hand-
heert a8 nota ik, skorid preen-
meti pegar unnad er vid fram-
pLmdar adetsedar il ad hindra

Tugilghog
Krddrir

Erossmsngun frd hrio kjod
grienmeti sepie Ingibijdieg.
Enginn vill stra Fyrvic gesti

Rt er & pars rad Hrie ad
gliikelimevaldandi baktarior geti
verid 1 kit en em sl alvark: gasta
er ealmanslkn, Him getur valdii
sy kingw, sam s sér med mags-
verk, nlfurgangl, hita, uppkietum
ogr G, | Efkingin varie venju-
Begrn 7 v 3] rjih g en i advar
kergum tilfellum getur spkdim-
arinm varal | nokkrar vikur. ¥itald
or &l almonellu-bakierian hafur
famdist | Mglakitt og svinakgst,
bad e fvi mjikg mikilviegt ol
gegnestaikin fugls- o svinakjid,
Hiti [ mifijn spstidarinnar harf ad
nd aumde. T5°C oda i-ad- Ll e fEiai
hlatvitkvd kemuor fra kjiding al pd
trymgrin ol alliv komi glofr o
dnmglir fr veislanni, Um ham-
borgara gildir fud sama fd pedr
e miadle Or hiiklnsu K. Peg-
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Maatim
wvard  mulle verdl  Qildie 5 dgist Gl 12, dpist werdpa vl maslie werd
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794 149 kr. g, Ungnautasmmiar i e max ......... 1.T98 2088 1.79Bbr ki
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e 3Ei]-kr.=q.; Isfugl 1,8 kjdidingur, feslar... ... 438 @55 425 I kg
a0 EEE‘HFI?IF_ a3 aplio lakkriskonsekl 190 ... ag 107 BOD k. kg
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Whdlan Aty sasdckuomud ..., ] ] Db kg
vard  uedie, v P Verslan
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1,500 208 kr. kg, e
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Grillradin

B Wit hesinlatid | fyrirnimi.

B Ladinum hrdan Kiitsafn ehki
hernst | mutvmli, sem o
tilbdin kil meyslu.

b Grillum ekkd viie logandl hal-
o, bidham par Gl elduring
alokknar og kolin gléa,

F Getum poss ad haklod kit
s gegmsteiki.

B Lt W&ty el brenna.

F Motum ckki dlpappir i $0ysj-
aika Avexri

ar kit er halkkad eykst ylarbord
jrees verulegn og pmr med =i vl-
irhord, sem hekteriur gotn Hfnd i
Bakteriur era e okki lengur ad-
wines A yfirbardi Anmborgaranma
heldur direalfar tom allt hikdid.
Lt staiking drepar fod ekki sjik-
dimsvaldandi bakieriur, som hags-
andega geta verid § kJSting en pad
geka varid margnr mismanand
teprindir bakteria, Til o drepa
fressar bakteriur verdur wd zieilkjs
homdwsrgarama vel eda junnig ad
kiarmahitastip g wm b 75°C og
itn pess wd angginm randur hlad-
wlikevi sl I lejditing.

A heilum namta- og lambakgite-
atyhkjum eru bakterior Tyrst og
fremet & ylirbapiiog o deepast
Mjstt vid grillan pbé kit =8 akki
gepnstelt,” seple Ingllijicg.

Pegar wariiy er ad grifla er mik-
ilviegt af pefn sbée pifon tme B
kolagrillld er notad, parf & hida
medl al seLjn matinm @ par Gl logi §
koloim alokknar o kol et ordlin
gri. Matariom verfur beagighiar
apr Bvor fuure nd brenndur of pétt
er etadit ad grilluminn, Mikilvegt

er & logi fori ekki [ mat, hvort
gem kolagnill edn gasgrill er notad,
Brenndur matur apdllic heagding
o helsusknSeg ofni peta mynrdast
gean jafevel erg krabbamalnsralid-
andi, Pad er fvl mal mad ol ad
aleern alla brenndn hlute af kjit
Alur en pess er nextl,

Fita fird kjltd 2fln marinering A
pad tl s dejipa nidur 4 kolin, #ina
o margir pehkja. Ba fer a8 boga |
kodinam og reylkiir med tjdroefn-
um sest A kjotid, Haegt or ad foed-
st all fita drjopi midur & kolin med
el @ setia Alpappir undie matlan
o veljn marmeringu dn oliv. EX
el bogar imdie maknim e milks
ilvagt ad fwera hann frd loganus
efln vern med vain ol af slkkkv
aldinn

Alpappirinn er varasamur

Fordast ber ad nota Sl6E e 4l-
mappir fyrir sir matveeli el sfyran
et madvedunum getur beyad app §
of mengnd mabvwlin med A Som
diemi wm sir matyvaeli méd nelfna
fvexti & baed vid appel=inor, epli,
ananass of kivd. B er esalolept al
glilear wiirur séa td, preddar app
A trépinma efin potadir sérithimir
Irkkar Gr steyvpajirm eda Cellomi
Ef alpappir ar notadar, skal fvist-
wrinm grillador med hiding, ol
gilgm Ingihjargar,

TENGLAR
e, LISl is
Im'tl or dtbunda grednin ar pakir-
urm | greinsfiokil,

lista og taskni.

istands www.ljosfelag.is

Nytt ndmsframbod Ianskdlans | Iysingarhénnun
er fyrir fagfélk med haskédlamenntun & svidi

M&mIS er 30 eininga (ECTS} verkefnabundid ném fyrir
filk med menntun & svidi arkitektlrs, idnfreedi, tekni-
09 verkfeol, Namid er sérheefing | lwsingarhannun
sem byggist & sampeettingu Fagurfreedd taeknl og
samskiptum, Nemendur & pessu skdlastigi fa dthiutad
hinnunar-verkefni sem peir leyvss undir handbaidsiu
reyndra kennara, Gert er radd fyrir a8 nemendur boi
ad gddrl undirbdningsmenntun og jafmvel nokkurr
starfsrevnsiu pegar peir hefla ndm an purfl pratt fyrir
pad ad saekia sér vidbdtarpekkingu | formi namskeids
sem kennd eru [ Iysingarfreedihluta ndmsins,

Némstimanum er skipt | hausténn og vardnn.

A haustsnn eru nemendur undirbanic fyrir sjdifstaeda
verkefnavinnu med adferdafredilegum undirbaningi
[ formi fyriclestra og malstofa. A haustdnn vinna
nemendur ad tweimur verkefnum undic handleidsiu
kennara og prid verkefni eru unnin & vorsnn.

Kennsla hefst 18. september.

Rafraen umsdknarform er ad finna & vel Ljdstaknifélags
Upplisingar | sima I8nskolans | Reykjavik 522 6500
og mad pvi ad senda & postfangid halglbiiir.is

IBNSKOLINN | REYKJAVIK
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