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Inngangur

Inngangur

Arid 2004 unnu Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga 10 eftirlitsverkefni
pbar sem gerd var Uttekt & Orveruastandi matveela, merkingum & kryddbléndum i
framleidslufyrirteekjum, merkingum a ungbarnamat og hreinleti i storeldhtsum. betta var
pbridja arid i r6d sem pessir adilar sameinudust um ad gera Uttektir & matveelum med
bessum heetti og i pessum meeli.

Eftirlitsverkefnin voru framkveemd med peim hetti ad Umhverfisstofnun sendi heilbrigdiseftirliti
sveitarfélaga tillogur ad verkefnum arsins 2004 snemma sumars 2003 og gerd grein fyrir vali
beirra. pegar kom ad pvi ad framkvaema verkefnin sendi stofnunin synatokuaetlanir og/eda
leiobeiningar til allra heilbrigdiseftirlitssveeda. Vid gerd synatokuaeetlana og leidbeininga var
tekid tillit til ibuafjélda svaedanna og fjolda eftirlitshega svo og stadsetningar, p.e. hvenar svadin
eiga audvelt med ad koma synum fréa sér. Einnig var leitast vio ad skipuleggja synatékuna pannig
ad orverurannsoknir & matveelasynum pyrftu ekki ad fara fram utan dagvinnutima og var petta
gert til ad auka hagraeoi, badi fyrir heilbrigoisfulltria og Rannsoknastofu Umhverfisstofnunar
par sem synin voru rannsokud. Vegna aukins hagradis var rannsoknastofu kleift ad gera
heilbrigdiseftirlitssveedunum sérstok tilbod um kostnad vid rannsdkn synanna.

Hvert og eitt eftirlitsverkefni er ekki stdrt i snidum en pau hafa pann kost ad tekin eru syni af
sams konar matveelum a sama timabili um allt land og leitad er eftir sému pattum. Nidurstédur ar
verkefnunum geta og hafa gefid ymsar gagnlegar upplysingar og ma par m.a. nefna fimm atridi:

1. Upplysingar um ymislegt sem er abétavant og ef til vill hefdi ekki verid tekid & ad 66rum
kosti. Ma par nefna merkingar a barnamat, hatt magn nitrats i saltkjéti og Listeria i
aleggi.

2. Pbau vekja athygli &4 og Kkalla & eftirfylgni, svo sem med hitastigi i verslanakaelum og
rédun i pa.

3. Pbau gera matvalaeftirlitio synilegra og gagnserra par sem nidurstddur eru alltaf birtar &
heimasidu Umhverfisstofnunar og pangad hafa margir adilar, m.a. fjélmidlar, sott
upplysingar. Aukid gagnsai er adeins til pess fallid ad auka traust & eftirlitsadilum, ekki
sist pegar hagt er ad sja ad astand matveela & islenskum markadi er i langflestum tilvikum
gott.

4. Eftir pvi sem verkefnunum fjélgar gera pau eftirlitsadilum kleift ad sja hvar veikleikar
eru pannig ad hagt verdur i framtidinni ad beina eftirliti ad peim atrioum.

5. bau auka samvinnu eftirlitsadila og samraemingaradila og eiga pannig ad geta studlad ad
aukinni samramingu i eftirliti.

Orveruastand matveela 2004

Vio gerd synatOkuédeetlunar fyrir eftirlitsverkefni sem varda Orveruastand matveela lagdi
Umhverfisstofnun afram upp med ad um 100 syni baerust til rannséknar i hverju eftirlitsverkefni,
en pad er sa synafjoldi sem stofnunin telur aeskilegan til ad gefa samanburdarhafar nidurstéour.

Tafla 1. synir fjélda syna i einstokum eftirlitsverkefnum sem unnin voru til ad kanna érveruastand
matveela. Ljost er ad ekki nadist i 6llum tilvikum sa synafjoldi sem Umhverfisstofnun hafdi
vaenst, en engu ad sidur gefa pessar nidurstodur godar visbendingar um astand pessara
matvala & viokomandi tima.

Tafla 1. Fjoldi syna i eftirlitsverkefnum um 6rverur og efni i matvaelum.

Tegund syna Fjoldi syna
Porramatur 52
Kjuklingar (vor og haust) 123
is 181
Alegg 76
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Nitrit og salt i unnum kjétvorum 49
Kryddbléndur i framleidslufyrirteekjum 2
Salat og samlokubarir 1

Alls 554
Merkingar

Tvo eftirlitsverkefni sneru ad merkingum matvala.
1. Merkingar & ungbarnafaedi par sem kannad var hvort merkingar uppfylltu reglugerdir um
2. Merkingar & kryddblondum i framleidslufyrirtekjum

Tafla 2. Fjoldi matveela/matvaelategunda sem kénnud voru m.t.t. merkinga.

Tegund eftirlitsverkefnis Fjoldi vara sem kannadar voru
Ungbarnafadi 126
Kryddblondur 21

Annad

Eitt verkefni sneri hreinleti i stéreldhdsum og var pad framkvaemt i alls 153 stéreldhisum og
tekin voru 791 syni med snertiskalum.

patttaka
Oll heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i a.m.k. einu eftirlitsverkefni af 9. Niu sveaedi toku patt i 8
verkefnunum eda fleiri og 2 svadi toku patt i peim éllum.

Tafla 2. batttaka heilbrigoiseftirlitssveeda i einstokum verkefnum.

A4 E =) - LL > L %

T T Y S S Z Z < 2| &
Verkefni I D I I I I I I I I
Porramatur X X X 0 X X X X X 0
Merkingar a
ungbarnafazdi X X 0 0 X X X X X 0
Nitrit og salt
unnum
kjotvérum X X X 0 0 0 X X 0 0
Kjuklingar-
vor X X X 0 0 0 X 0 X X
Is X X 0 0 X X X X X X
Alegg X X X X X X X X X X
Kjuklingar -
haust X X X 0 X X X X X X
Kryddblondur
i framleioslu-
fyrirteekjum 0 X X 0 0 0 X X X 0
Salat og
samlokubarir X 0 X 0 0 X 0 X 0
Hreinleeti i
storeldhisum X 0 X 0 X X 0 X X X

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Umhverfis- og heilbrigdisstofa
Reykjavikur, matveelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis (HKJ), Heilbrigdiseftirlit
Vesturlands (HVL), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra
(HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL), Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).
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Til pess ad eftirlitsverkefni skili tileetludum arangri parf ad vera nokkur vissa fyrir pvi ad
heilbrigdiseftirlitssvaedin taki patt i peim. Midad hefur verid vid ad um 100 syni séu tekin i
Gttektir & 6rveruastandi matveela. Talan 100 er ekki visindalega reiknud ut til ad gefa marktaekar
nidurstddur i hverju tilviki. Hins vegar er talio er ad pessi synafjoldi gefi tiltélulega g6da
visbendingu um &standid & hverjum tima. Préunin er hins vegar st ad heilbrigdiseftirlitssvaedin
eru ad draga Ur patttoku i eftirlitsverkefnum. Engu ad siour verdur haldid afram & sému braut en

fjoldi og tegund verkefna hugsanlega endurskodud.

Nidurstodur eftirlitsverkefna
Nidurstddur peirra 10 eftirlitsverkefna sem fram foru arid 2004 ma sja i skyrslum fyrir hvert og

eitt verkefni hér ad aftan.

Samantekt eftirlitsverkefna 2002-2004

Fra arinu 2002 hafa verid tekin 1.716 syni til érverumealinga i eftirlitsverkefnum UST og HES
eins og sja ma i toflu 3.

Tafla 3. Syni til 6rverumalinga 2002-2005

78 223 | Zg| Z38 | 28 £33

S8| BSR | 2] D9S8 | 2] ¢8R

[y = [y = i = Syni  |Athugasemdir

Tegund syna © © © alls alls
Porramatur 102 5 (4,9%) 87 5 (5,7%) 52 2 (3,8%) 241 12 (5%)
Rjémabollur 72 2 (2,8%) 42 3 (7,1%) 114 5 (4,4%)
Svinakjot 74 74 0
Grillkjot 29 4 (13,8%) 29 4 (13,8%)
Is 153 | 93 (60,1%) 181 |57 (31,5%) | 334 | 150 (44,9%)
Samlokur og braud | 71 1 (1,4%) 71 1 (1,4%)
Nidurskorid
graenmeti 70 1 (1,4%) 70 1 (1,4%)
Krydd 85 12 (14,3%) 85 12 (14,3%)
Kjuklingar (vor og
haust) 88 |10(11,4%)| 139 16 (11,5%) 123 | 10(8,1%) | 350 36 (10,3%)
Heitir og kaldir
réttir af hlaobordi 53 |10(18,9%) | 27 2 (7,4%) 80 12 (15%)
Sjavarafurdir 93 15 (16,1%) 93 15 (16,1%)
Heitir og kaldir
réttir af hladboroi 27 27 0
Alegg 76 5 (6,6%) 76 5 (6,6%)
Kryddbléndur 41 41
Salat og
samlokubarir 31 31
Alls| 642 130 560 54 504 74 1716 | 258 (15%0)
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borramatur - Kénnun a érveruastandi i jandar - febraar

Inngangur

Til forna var porrinn blotadur til ad fagna haekkandi sél. borrinn byrjar a féstudegi sem
kalladur er Béndadagur og er & timabilinu 19.-25. januar.

[ Morgunbladinu arid 1958 var frétt um ad veitingah(sid Naustid hefdi tekid upp pa
nybreytni ad bjéda upp & porramat ad fornum sid & porranum. Maturinn var borinn fram
i trogum sem smidud voru eftir fyrirmynd aGr Pjédminjasafninu. 1 hverju trogi voru:
sursud svid, surt slatur, sarsadir hratspungar, hangikjot, bringukollar, hékarl, flatkokur,
ragbraud, hveitibraud og smjér- Verd 60 kr. (Heimild: Porrablét & islandi e. Arna
Bjornsson, pjéohattarfreeding, Reykjavik 1986).

Med pessu hof Naustid upp vegsemd a strsudum mat a ny sem ellegar hefdi gleymst hja
komandi kynslodum.

Strsun kjotmetis i skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum mjog
mikilvaeg. Sarsunin byggist & pvi ad sodin matveeli eru sett i sursunarmysu (skyrmysu) i
akvedinn tima, 3-6 manudi eftir pvi hve sir maturinn & ad vera. Mikilvaegt er ad hreinleti
sé mjog gott, keeling g6d og ad matvelin séu & kafi i mysunni. Einnig parf ad geeta pess
syrustigio i mysunni hakki ekki, t.d. vegna vatns ar hratspungum. Mysan & ekki fara
(mikid) yfir pH 4,0 til pess ad varan verkist rétt og mygla nai sér ekki & strik.
Naudsynlegt er ad hafa ragmjol (sem er i bl6dmor og lifrarpylsu) med i sGrnum vegna
bess ad kolvetnin i mjolinu eru naudsynleg fyrir mjolkursyrugerlana til ad vidhalda
syrunni. begar syrustigid i matvelunum er komid nidur i pH  4-45 geta
sjukddémsvaldandi orverur ekki fjolgad sér og maturinn verdur pvi 6ruggur til neyslu.
Varasamt getur verid ad geyma blondu af syroum mat og ésyrédum, flatkbkum, harofiski
eins og gert er med blandada porrabakka nema vel kalt i 1-2 daga. Ef porrabakkarnir eru
geymdir lengur skapast vaxtarskilyrdi fyrir myglu og er hin mjog fljét ad né ser a strik.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur syni
a sinu heilbrigdiseftirlitssvaedi og sendir til rannséknastofu Umhverfisstofnunar til
rannsoknar. Nidurstodur eru teknar saman hja matveelasvioi Umhverfisstofnunar.
Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima
sem pad er skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstddur Gr sams
konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Frad 19. janoar til 19. febrdar 2004 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem folst i kénnun & orveruastandi porramatar. Atta
heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i verkefninu, en pau voru Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST),  Heilbrigdiseftirlit ~ Hafnarfjardar- og  Kopavogssvaedis  (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis (HK), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF), Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur,
matvelasvido (UHRM).

Tekin voru alls 52 syni, 40 syni af sursudu kjotmeti og 12 syni af 6syroum mat fra
storeldhdsum, framleidendum og Ur verslunum. Synin sem tekin voru og synatokustadir
eru tilgreind i to6flu 2. Syni voru ekki endilega af matvelum sem voru framleidd a
synattkustad. Skipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssvaeda er synd i toflu 1.
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borramatur - Kénnun & érveruastandi i jandar - febraar

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
HAUST HHK HK HNE HNV HS HVF UHRM Alls
5 17 4 5 3 4 6 8 52

Auk pess tok Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 15 syni Ur vinnslu tveggja
kjotvinnslufyrirteekja, en um pau verdur fjallad sérstaklega par sem ekki er um lokaafurd
& markadi ad reeda.

Alls tok pvi Heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna 67 syni badi i vinnslu og & markadi.
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Porramatur - Kdnnun & 6rveruéstandi i jantar - febraar

Tafla 2. Fjoldi og tegund syna fra einstokum framleidendum

Fyrirteki Alls

Lunda-
baggar
Bringu-
kollur
Sar
svida-
sulta
Hruts-
pungar
Ny
svida-
sulta
Sar
lifrar-
pylsa
Sar
mor
Sdar
hvalur
Ny
lifrar-
pylsa
Svina-
sulta
Hangi-
kjot
Ro6fu-
stappa
Nyr
bl66-
mor

~ | bl6o-

Mulakaffi

w |
N |
-

Dvalarheimilido HIid, Akureyri

Noatin, Selfossi 1 1

Sild og fiskur, Hafnarfirdi 1

Kaupfélag Skagfirdinga 1 1

Kjarnafedi hf, Akureyri

Kjotkaup ehf, Reydarfirdi

Kjotsel, K.S. Njardvik

NN

Kjétvinnslan Esja ehf. Képavogi

RN

Nordlenska, Akureyri

Bautaburid, Akureyri 1

Vadlavik ehf. (Rvik,Hf) 1

[N
L N e I B S T e T S R I S Mo p I\ C R ST G 0 B S

SS, Hvolsvelli 1

Sélvangur, hjikrunarheimili,
Hafnarfirdi 1 1 1

w

Svalbardi, Reykjavik 1 1

Sélufélag A-Hanvetninga,
Bl6nduosi 1 1

Veislusmidjan ehf, Smidjuvegi 14,
Kdpav. 1 1 1 3

Skatan hf ,veitingarhdas,
Hafnarfirdi 1 1 2

Nordlenska (Godi), Selfossi 1 1 2

Alls 10 1 10 11 7 3 2 3 1 1 1 1 1 52
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borramatur - Kdnnun & érveruéstandi i jantar - febrdar

Nidurstoour

Vid rannsokn surmatar voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & 6ryggi hans og
gaedi. Synin voru rannsokud med tilliti til fjolda gersveppa og oOrvera, eins og
myglusveppa og Bacillus cereus sem gefa upplysingar um hreinlati, gedi og 6ryggi
vorunnar. Jafnframt var melt syrustig og fjoldi mjolkursyrubakteria, en paer gefa
surmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd og geymslupol. [ ésyrdum mat var
liftala talinn og hvort sjukdémsvaldandi orverur ( Clostridium og Staphylococcus
aureus) veeru til stadar.

Af 52 synum voru 50 fullnzegjandi samkveemt viomidunarreglum. Tafla 3 synir fjélda
syna fr& hverju heilbrigdiseftirlitssveedi sem  stodust  viomidunarreglur
Umhverfisstofnunar.

Tafla 3. Fjoldi og tegund syna sem uppfylltu vidmidunarreglur
Tegund matveelaHAUST| HHK | HNE | HK | HVF | HNV | HS |UHRM| Alls
Lundabaggar 1 6 2 1 10
Sur svidasulta 1 2 3 1 1 1 1 10
Ny lifrarpylsa 1 1
Sur lifrarpylsa 1 1 1 3
Hruatspungar 1 4 2 1 1 1 10
Bringukollar 1
Nyr bl6dmor 1 1
Sar bl6dmor 1 1 2
Roéfustappa 1 1
Ny svidasulta 1 1 1 1 1 1 6
Hangikjot 1 1
Svinasulta 1 1
Sar hvalur 2 1 3
Alls| 4 17 5 4 6 3 4 7 50

Eins og tafla 4 synir voru 2 af peim 52 synum sem tekin voru til greiningar ekki talin
uppfylla vidmidunarreglur. Annad synid var af hratspungum og uppfyllti ekki
vidmidunarreglur vegna mengunar af voldum gram neikvaedra gerla og par sem
hlutfall gersveppa var of hatt og of hatt syrustig. Hitt synid sem ekki uppfyllti
vidmidunarreglur vegna fjolda kéligerla var af nyrri svidasultu.

Tafla 4. Fj6ldi og tegund syna sem talin voru és6luhaef

Tegund syna HAUST | UHRM Alls
Ny svidasulta 1* 1
Hrdtspungar 1** 1

Alls 1 1 2

*Vegna fj6lda kéligerla.
**\/egna gram neikveedra bakteria. Mjolkursyrubakteriur 6virkar og hlutfall gersveppa hatt.

Toflur 5 - 9 syna syrustig og fjolda mjolkursyrubakteria, gersveppa og myglusveppa,
gram neikvaedra bakteria i grammi af sirmat. Fjoldi saurkdligerla var undir 20 i
grammi og fjoldi Bacillus cereus var undir 20 i grammi i 6llum synunum. I dsyrdu
synunum var ekkert synanna yfir vidmidunarmérkum m.t.t. 6rvera p.e Staphylococcus
aureus var undir 20 i grammi og Clostridium var undir vidmidunarmérkum og ekkert
synanna greindist med of haa liftélu vid 30°C raektun sem bendir til ad almennt
hreinleti hafi verid vidunandi. | 12 synum af syrdum matveelum demdi
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borramatur - Kdnnun & érveruastandi i jandar - febraar

rannsoknarstofa Umhverfisstofnunar mjolkursyrubakteriur dvirkar og geeti pad bent til
pess ad ediksyra hafi verid notud med mysunni til ad na nidur syrustiginu.

Tafla 5. Syrustig i mismunandi tegundum sirmatar.

Tegund matvela pH35-39 pH4-44 pH45-5 pH 5.2 Alls
Lundabaggar 2 6 2 10
Sur svidasulta 3 6 1 10
Bringukollar 1 1
Hrutspungar 10 1 11
Lifrarpylsa sur 1 1 1 3
BI6dmor sur 1 1 2
Sur hvalur 1 3

Alls 26 5 1 40
Tafla 6. Fjoldi mjolkursyrugerla
Tegund matvela 10*-10° | 10°-10° | 10°-10" | 10" -10°® | 10%-10° | Alls
Lundabaggar 3 2 4 1 10
Sur svidasulta 1 1 2 6 10
Bringukollar 1 1
Hruatspungar 3 6 2 11
Lifrarpylsa sur 1 2 3
BI6dmor sur 2 2
Suar hvalur 1 2 3
Alls 1 11 12 15 1 40
Tafla 7. Fjoldi gersveppa
Tegund matveela] <2000  2000-10° | 10*-10° | 10°-10° | 10°-107 Alls
Lundabaggar 1 1 7 1 10
Sur svidasulta 1 3 5 1 10
Bringukollar 1 1
Hrtspungar 1% 2 3 4 1 11
Lifrarpylsa sur 1 1 1 3
BI6dmM&r mor 2 2
Sur hvalur 3 3
Alls 1 4 9 22 4 40
x ovirkur gerfagrodur
Tafla 8. Fjoldi myglusveppa
Tegund matvala <2000 2000- 10°* 10° Alls
Lundabaggar 10 10
SUr svidasulta 10 10
Bringukollar 1 1
Hrutspungar 11 11
Lifrarpylsa sur 3 3
BI6dmor sur 2 2
Suar hvalur 2 3
Alls 39 0 40
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borramatur - Kdnnun & érveruastandi i jandar - febraar

Tafla 9. Fjoldi gram neikvaedra gerla

Tegund matvaela | <200 |200-2000(2000-10*| 10*~10° | 10°~10° | 10°-107 | 107-10% | Alls
Lundabaggar 9 1 10
Sdr svidasulta 8 1 1 10
Bringukollar 1 1
Hratspungar 7 3 1 11
Lifrarpylsa sur 3 3
BI6dmor sir 2 2
Suar hvalur 3 3

Alls 32 3 0 3 1 0 1 40

Nidurstodur vinnslusyna sem tekin voru af Heilbrigdiseftirliti Nordurlands
eystra (HNE)

I byrjun desember tok Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 13 syni af sirmat i
vinnslu fra tveimur framleidendum (Nordlenska og Kjarnafedi hf.). Fimm syni
reyndust 6fullnaegjandi vegna of mikils fjélda ger- og myglusveppa og var brugdist
vid peim nidurstédum & videigandi hatt. [ byrjun jantar voru tvo syni af sému lotum
meld aftur og reyndust pau fullnaegjandi og pvi ekki asteeda til ad gripa til frekari
adgeroa.

Samanburdur 4 eftirlitsverkefnum & porramat 2002-2004

Borid var saman syrustig i sursudum porramat i eftirlitsverkefnum &rin 2002-2004 og
einnig s6luhafni borin saman milli ara. 1 toflu 10 sést medaltal & syrustigi porramatar
0g & suluriti ma sja frekar flokkun & syrustiginu par sem syrustig a bilinu pH 4.0-4.5
og undir er talid askilegast.

Tafla 10. Samanburdur a syrustigi porramatar milli ara

) Fjoldi syna par Medaltal a Leaegsta Haesta syrustigid
Artal sem pH var melt syrustigi (pH) syrustigio (pH) (pH)
2002 92 4,2 3,6 6,4
2003 75 4,1 3,7 4,9
2004 40 4,2 3,7 5,2
Salurit 1:
Samanburdur a syrustigi porramats milli ara
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S
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borramatur - Kdnnun & érveruastandi i jandar - febraar

Aric’) 2002 voru 5 syni af 101 synum eda 5% sem ekki uppfylltu vidmidunarreglur.
Astedur voru mengun af voldum gersveppa eda myglusveppa og i einu tilviki var
liftala of ha.

Arié 2003 voru 4 syni af 87 synum eda 4.6% sem ekki uppfylltu vidmidunarreglur.
Astaedur voru mengun af voldum myglusveppa og vegna pess ad liftala var of ha.

Arié 2004 voru 2 syni af 52 synum eda 3.8% sem ekki uppfylltu vidmidunarreglur.
Astedur voru of mikill fjoldi koligerla i 6dru tilvikinu en i hinu var mengun af
voldum gersveppa og of mikill fjoldi gram neikvadra bakteria.

Sdlurit 2:
Nidurstddur ar eftirlitsverkefnum um porramat

120 95%

100 i 95,4%
©
[
) @ 6fullnaegjandi
g B fullnsegjandi
=

2002 2003 2004
Artal

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun & surmat sé almennt god.
Af 52 synum af hefdbundnum porramat voru 50 fullnegjandi, en samkveaemt
vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins sem birtar eru i Vinnuhandbok fyrir
orverurannsoknir & matveelum og neysluvatni fra 2002 voru 2 syni talin 6fullnaegjandi.

[ 12 synum af syrdum matvaelum daemdi rannsoknarstofa Umhverfisstofnunar
mjolkursyrubakteriur dvirkar og bendir pad til pess ad ediksyra hafi verid notud med
mysunni til ad na nidur syrustiginu Ekkert synanna var med of haa liftélu.

Fjoldi syna var minni en adur en synatdkudreifing um landid var géd og val
heilbrigdissvaedanna & synatdku einnig. Greinilegt er ad hreinleti vid medhondlun &
porramat er vidast hvar fullnaegjandi. bessi rannsokn gaf mjog svipadar nidurstédour
og fengist hafa sidustu ar.
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Konnun & merkingum umbtda um barnamat

Inngangur

A flestum Nordurléndunum eru opinberar leidbeiningar um mataraedi ungbarna a pa
leid ad brjostamjolk skuli vera eina naring barnsins fyrstu 4-6 manudi evinnar. Ef
brjostamjolkin dugir ekki er melt med notkun & ungbarnablondu (purrmjolk) sem
abot eda algerlega ef brjostagjof er heett. | sidasta lagi fra sex manada aldri etti ad
byrja ad gefa barninu fasta faedu samhlida brjéstagjof og/eda ungbarnablondugjof.

Tilbunir ungbarnagrautar, sem gerdir eru ur hreinu mjoli eru god feeda fyrir ungbarnid
bvi peir eru jarnbattir og audmeltanlegir. Gott er ad varast sykradan pakkamat og
annan sykradan barnamat par sem ungbarnid parf ad fa teekifeeri til ad venjast fleiri
bragdtegundum en sykri. bess i stad parf pad ad fa fjolbreyttan og gédan heimilismat

Maukadur matur i glerglésum eins og &vextir, greenmeti og blandadar kjotmaltidir er
vinsal ungbarnafeda. Maukid getur komid ser vel, sérstaklega medan barnid er ekki
farid ad borda sama mat og adrir fjolskyldumedlimir. Hins vegar er margt sem malir
gegn pvi ad nota tilbtid mauk alla daga sérstaklega eftir 9 manada aldurinn par sem
barnid parf ad leera ad borda venjulegan mat og pjalfa sig i ad tyggja og kyngja gréfari
feedu en er i fingerda maukinu. (Byggt a baeklingi um Neeringu ungbarna, 2003. Manneldisrad og
Midstod heilsuverndar barna).

Ungborn purfa saralitid salt (natriumkl6rid) og inniheldur brjéstamjolk pad magn sem
parf. Ungbarnablondur hafa svipad magn og er ad finna i brjostamjolk. Bérn attu ekki
ad f& meira salt en nedangreindar tolur syna:

0-6 manada <1 g/dag
7-12 ménada = 1 g/dag
1-3 4ra = 2 g/dag
(Heimild sott fra Bresku matveelastofnuninni:
Food Standard Agency, http://www.foodstandards.gov.uk/)

Einungis er heimilt ad beeta natriumsoltum i tilodinn barnamat med korn ad uppistodu
og ad hamarki 0,1 g i 100 kcal.

Tilbtinn barnamatur parf einnig ad uppfylla mérg onnur sérstok skilyrdi m.a.
vardandi samsetningu, merkingu, markadssetningu og magn varnarefnaleifa.
Reglugerd nr. 140/2003 um barnamat fyrir ungbdrn (bérn yngri en 12 manada) og
smaborn (born & aldrinum eins til priggja ara) gildir um tilbdinn barnamat. Um er ad
reeda barnamat par sem korn er uppistadan (skipt i 4 undirflokka) og annan barnamat
par sem uppistadan er ekki korn. Reglugerd pessi gildir ekki um mjolkurvorur stladar
bérnum undir priggja ara.

I reglugerdinni stendur ad tiloGnum barnamat sé e&tlad ad fullnaegja sérstokum
neeringarpdrfum heilsuhraustra ungbarna og smabarna p.e. ungbarna sem verid er ad
venja af brjosti og smabarna sem vidbot vid mataradi peirra og/eda pegar verid er ad
venja pau a almennt faedi. Barnamatur skal framleiddur ar innihaldsefnum sem
samkvaemt nidurstéoum vidurkenndra visindarannsokna er stadfest ad henti
neeringarporf ungbarna og smabarna.

Tilgangur pessa eftirlitsverkefnis var ad kanna hvort merkingar & umbddum
barnamats uppfyllti akvaedi reglugerdar nr. 140/2003 um barnamat fyrir ungbdrn og
smabadrn.
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Konnun & merkingum umbGda um barnamat

Eftirlitsverkefni

pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni eda i pessu tilviki skodadar
umbudamerkingar & fyrirfram dkvednum matveelaflokki. Nidurstédurnar verkefnisins
eru teknar saman fyrir allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstddur eftirlitsverkefna
gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a akvednu timabili og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ar sams konar verkefnum milli ara.

Framkvemd

I byrjun jantar arid 2004 voru gogn eftirlitsverkefnisins send Gt til heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga. Gognin eru i vidauka | og Il . Gatlisti hafdi verid hannadur fyrir petta
verkefni og & honum var bedid um &akvednar upplysingar vardandi merkingar a
umbudunum. Heilbrigdisfulltriar voru bednir um ad heimsakja verslanir/ heilsubudir/
apotek & sinu svaedi og senda Umhverfisstofnun Gtfyllta gatlista fyrir 2. mars 2004.
Sjo heilbrigdiseftirlitssveaedi toku patt i verkefninu:

HHK = Heilbrigadiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis
UHRM = Umhverfis- og heilbrigdisstofa Rvk, matveelasvid
HVF = Heilbrigdiseftirlit VVestfjarda

HNV = Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra

HNE = Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra

HAUST = Heilbrigdiseftirlit Austurlands

HSL = Heilbrigdiseftirlit Sudurlands

Hvert peirra eftirlitssveeda, sem toku patt i kénnuninni, heimsotti a bilinu 3-8 verslanir
og kannadi umbudamerkingar & a.m.k. 4 vérum i hverri peirra. VVorurnar voru valdar
med hlidsjon af lista sem innihélt 10 voruflokka. Skipting voruflokkanna var sem hér
segir:

Avaxtamauk

Graenmetismauk

Graenmeti med proteingjafa

Maltid i krukku med proteingjafa

Grautar ar korni

Grautar ur korni med proteingjafa

Grautar ar korni med avoxtum eda graenmeti

Grautar &tladir sem eftirréttir

Avaxtasafar

Kex

Coo~No~WNE

[EEN

I t6flu 1 ma sja hve margar vorur voru skodadar & hverju eftirlitssvaedi.

Tafla 1. Fjoldi vara teknar til skodunar hjé hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HNV HHK | HAUST | HSL HVF UHMR HNE Alls

16 28 14 16 22 18 12 126

Nidurstodur

Alls voru skodadar 126 vorur & landinu en taka skal fram ad sokum pess hve litill
markadurinn er fyrir barnamat voru sému voérurnar oft & tidum skodadar oftar en einu
sinni
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Konnun & merkingum umbtda um barnamat

Framleidendur )
Alls voru 11 mismunandi framleidendur skradir a umbudir um barnamat. | toflu 2 sést
hve margar vorur fra hverjum framleidanda voru teknar til skodunar.

Tafla 2. fjoldi vara i skodun fra mismunandi framleidendum

Framleidandi Fjoldi vara

. Gerber 62

. Hipp organic 15

. Heinz

. Beauvais

. Milupa

. Sunval

. Vitagermine

. Naturproducts

. Helio’s

[EEN

. Bageriet Aurion

~|o|o|lo|~Nlolals|lwind|-
NN R RN oo

[EEN

. Organico Ralfoods

Fjoldi vara sem teknar voru til athugunar frd hverjum framleidanda atti vaentanlega ad
endurspegla markadshlutdeild hvers framleidanda hér & landi.

Eitt af pvi sem var skodad var hvort framfylgt veeri akvaedi i reglugerd nr. 588/1993
um merkingar, en par segir ad heiti og heimilisfang framleidanda eda pdkkunaradila,
eda dreifanda (seljanda) med adsetur a Evropska efnahagssvadinu, skuli koma fram a
Ollum vorum.

Skifurit 1.

Fjoldi vara par sem heimilisfang framleidanda/dreifingaradila
er tilgreint innan EES

43%

0Ja
Enei

57%

I 1j6s kom ad heimilisfang abyrgdaradila innan EES svadisins var skrad a umbudir
um 72 vorur af peim 126 sem teknar voru til skodunar A 54 vorur var ekki skrad
heimilisfang &byrgdaradila innan EES svedisins. Flestar vorur par sem pessu var
abotavant voru fra framleidanda nr. 1 (sja toflu 2) eda 53 vorur (98%). Upplysingar
um A&byrgdaradila innan EES sveedisins vantadi einnig & eina vorutegund fré
framleidanda nr. 10.
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Konnun & merkingum umbGda um barnamat

Aldur

Samkvaemt reglugerd um barnamat skal koma fram & umbudum fyrir hvada aldur
barnamaturinn er &tladur. Jafnframt er 6heimilt ad tilgreina ad tilbGinn barnamatur sé
@tladur ungbdrnum yngri en fjogurra manada. | sluriti 1. ma sja nidurstddur um
hvort &durnefndum akveaedum er framfylgt.

Sualurit 1.

Nidurstdédur vardandi spurningar um aldur

140 126
120

100 -

80 - OJa

B Nei

60

Fjoldi vara

40 -
20

SP. 1 Sp. 2

e (SP.1): Er skr&d & umbudir fyrir hvada aldur varan er &tlud
® (SP.2): Er skrad & umbudir hvort varan sé atlud bérnum yngri en 4 manada

Upplysingar um fyrir hvada aldur varan er &tlud vantadi a 54 vorur (43%) og voru
beer allar fra framleidanda nr. 1.

Upplysingar um ad vorur veeru a&tladar bornum yngri en fjogurra manada fundust ekki
a neinum vorum.

Gluten

Skylt er ad fram komi & umbddum um barnamat hvort hann inniheldur gliten eda
ekki. petta & p6 einungis vid um barnamat atladan ungbérnum yngri en 6 manada.
Astaedan er su ad ef faeda sem inniheldur gldten er snemma gefin ungbérnum geta pau
hugsanlega myndad gluten-opol (Cgliaki, Celiac disease) sidar & &vinni.

Gluten er ad finna i proteini sem er i hveiti, rugi, byggi og hofrum, mest p6 i hveiti.

Merkingarakvaedum um gliten var framfylgt & umbGdum um 46 vorur (37%). A
umbudir um 69 vérur (55%) vantadi upplysingar um gldten. 1 11 tilvikum (9%) var
heegt ad meta ad akvaedid etti ekki vid par sem ad vorurnar voru etladar brnum 6
méanada og eldri.

Notkunarleidbeiningar

Leidbeiningar purfa ad vera & umbidum um barnamat, ef naudsyn krefur, til ad skyra
hvernig beri ad tilreida voruna og jafnvel aminning um mikilveegi pess ad fylgja
leidbeiningunum. Vid athugun & hvort notkunarleidbeiningar veeru & umbddum voru
nidurstédurnar & pa leid ad 113 vorur (90%) voru med notkunarleidbeiningar en & 10
vorur (8%) vantadi paer. I tveimur tilvika var ekki merkt vid pennan reit & gatlistanum
og i einu tilviki kom fram ad spurningin etti ekKki vid.
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Konnun & merkingum umbtda um barnamat

Orkugildi
A umbudir um barnamat skal orkugildi skrad og skal pad gert a akvedinn hatt og med

akvednum einingum. I reglugerdinni segir ad orkugildi barnamatar skuli vera gefi®
upp i 100 g eda 100 ml vérunnar. bad pydir ad ef um er ad reeda krukkumat sem vegur
50 g parf engu ad sidur ad gefa upp orkugildi i 100 g.

Orkugildi var skrad a réttan hatt & umbuadir um 69 vorur (55%) en i 57 tilvikum (45%)
var skraningunni abotavant.

Vitamin og steinefni

Kannad var hvort vitamin- og steinefnamagn veeri gefid upp i 100g eda 100 ml a
umbudum um vorur par sem krafa er gerd um slikt (sbr. vidauka I og Il i reglugerd um
barnamat).

I toflu 3 ma sja ad 23 vorur (33%) uppfylla ekki skilyrdi um rétta merkingu &
vitaminum p.e. t6lugildi i 100g eda 100 ml af voru. | toflu 4 sést ad 15 vorur (25%)
uppfylla ekki skilyrdi um rétta merkingu & steinefnum p.e. télugildi i 100g eda 100 mi
af voru.

Tafla 3. Fjoldi vara sem uppfylla skilyrdi um merkingar & vitaminum og fjoldi
vara sem ekki uppfylla skilyrdin

Eru vitamingildi gefin upp i
réttum einingum
\Vorur Ja Nei Samtals
Grautar med korn sem adaluppistodu 16 12 28
Grautar Ur korni med préteingjafa 6 0 6
Grautar med greenmeti eda avoxtum 15 3 18
Grautar &tladir sem eftirréttir 5 0 B
Avaxtasafar 3 7 10
Kex 2 1 3
Samtals 47 23 70

Tafla 4. Fjoldi vara sem uppfylla skilyrdi um merkingar & steinefnum og fjoldi

vara sem ekki uppfylla skilyrdin

Eru steinefnagildi gefin upp
i réttum einingum
Vorur Ja Nei Samtals
Grautar med korn sem adaluppistoou 16 11 27
Grautar Ur korni med préteingjafa 6 0 6
Grautar med greenmeti eda avoxtum 15 3 18
Grautar @tladir sem eftirréttir 5 0 5
Kex 2 1 3
Samtals 44 15 59

Fyrir vitamin og steinefni sem talin eru upp i vidauka V. i reglugerdinni um barnamat,
ma einnig tilgreina hlutfall af vidmidunargildum, p.e. radlégdum dagskammti (RDS).
Petta er po einungis leyft ef magn peirra i vidkomandi voru er am.k. 15% af
vidmidunargildum. EKkKi er til radlagour dagskammtur fyrir natrium sem par af
leidandi er ekki & vidaukalista (vidauka V.). Pad er pvi Oheimilt ad tilgreina
vidmidunargildi fyrir &durnefnt steinefni.
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Konnun & merkingum umbGda um barnamat

Kannad var hvort gefid veeri upp viomidunargildi fyrir natrium (sodium) & umbddum
barnamats. Nidurstodur voru a pa leid ad & engri voru var gefid upp vidmidunargildi
fyrir natrium.

Magn préteingjafa svo sem kjuklinga eda kjots i barnamat
Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir proteingjafar, hver fyrir sig eda til
samans, eru tilgreindir fremst i heiti vérunnar, hvort sem varan er sett fram sem maltio
eda ekki , pa skal:
- hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum
préteingjofum vega samanlagt a.m.k. 10% af heildarpyngd vorunnar.

Ef adurnefndir proteingjafar eru tilgreindir i heiti vorunnar en po ekki alveg fremst
skal:
- hver tegund af tilgreindu Kkj6ti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum
hefdbundnum proteingjéfum vega samanlagt a.m.k. 8% af heildarpyngd
vorunnar.

Kannad var hvort magnmerking veri fullnegjandi, p.e. hvort proéteingjafar
samkvaemt ofangreindu veeri fullnegjandi i peim vérum par sem peirra veeri getid i
heiti vorunnar. Eins og sja ma ad ofan eru mjolkurprotein ekki talin med. Nidurstodur
koma fram i toflu 5.

Tafla 5. Fjoldi vara sem er med naegjanlegt magn af proteingjafa sé hans getio i
heiti vérunnar og fjoldi vara par sem magn proéteingjafa kemur ekki
fram eda par sem magnid er ekki naegjanlegt.

Er naegjanlegt magn
proteingjafa i vérunni

Vorur Ja Nei og/eda Samtals
ekki merkt
Graenmetismauk med proteingjafa 7 6 13
Maltio ar krukku med préteingjafa 2 8 10
Grautar Ur korni med proteingjafa 6 0 6
Samtals | 15 14 29

A 14 vorur (48%) vantadi magnmerkingu eda pa ad magnmerkingin uppfyllti ekki
lamarkskrofur um magn a proteingjafa.
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Konnun & merkingum umbtda um barnamat

Samantekt
Salurit 2.
Fjoldi brota hja framleidendum a ymsum pattum
80 sem teknir voru til athugunar
70
50 | i » OHelio's
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Merkingar & vorum fra fimm framleidendum af ellefu brutu i baga vid reglur um
merkingu um barnamat (sj& nanar i vidauka I11). Hja premur framleidendum var um
ad reeda fleiri en eina tegund brota. Hja hinum tveimur framleidendunum var um ad
reeda Ofullnaegjandi merkingu & gluteni.

Lokaord
A gatlistanum, sem heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga vann eftir, voru tiu spurningar um
merkingar & barnamat. Skodadar voru 126 mismunandi vorur fra 11 framleidendum.

Fram kom m.a. mikill misbrestur & ad adsetur framleidanda/pokkunaradila/dreifanda
innan EES svedisins veeri tilgreint. Slikar upplysingar eiga ad vera & 6llum matvérum
(ekki bara & barnamat) til upplysinga fyrir baedi neytendur og eftirlitsadila. Eins og
aour hefur komid fram var adsetur abyrgdaradila & EES svadinu ekki a 43% peirra
vara sem skodadar voru.

Adeins tvo atridi af tiu, sem heilbrigdisfulltrdar leitudust vid ad svara i gatlistanum,
gafu fullnagjandi nidurstodur. Kannad var hvort barnamatur veeri atladur bérnum
yngri en fjdgurra ménada og var engin vara, sem tekin var til athugunar, markadssett
fyrir ofangreindan aldur.

PG ber ad athuga ad upplysingar um fyrir hvada aldur varan er &tlud vantadi & mjog
margar vorur, eda 43%, og getur pad valdid 66ryggi og jafnvel misskilningi hja
foreldrum/umoénnunaradilum barns um hvada vorur henti fyrir barnid hverju sinni.
Hitt atridid sem gaf fullnaegjandi nidurstédur var ad ekki var gefid upp magn natrium
a neinni voru, enda er pad 6heimilt par sem ekki er til vidmidunargildi fyrir pad efni.

Mestur fjoldi reglugerdarbrota (55%) i pessu eftirlitsverkefni vardadi merkingu &
gluteni i barnamat.
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Konnun & merkingum umbGda um barnamat

Af 29 vérum med proteingjafa var neer helmingur (48%) med Ofullnagjandi
magnmerkingar & einn eda annan hatt. Til ad utskyra betur magnmerkingu er pad
pannig ad ef ad i heiti voru kemur fram ad t.d. kjuklingur sé eitt innihaldsefna pa
verdur varan ad innihalda kjukling i akvednu lamarksmagni. betta magn er pé
mismunandi eftir pvi hvort kjuklingsins sé getid fremst i heiti vorunnar eda ekki.
Samkvaeemt reglugerdinni um barnamat skal ldmarksmagn proteingjafa, annarra en
mjolkurproteina, vera 8 % af heildarpyngd vorunnar.

Samkveemt reglugerd nr. 140/2003 um barnamat, sem birt var i februar 2003, var
veittur frestur til 1. september 2003 fyrir vorur sem um radir til ad uppfylla akvaedi
hennar. Eftirlitsverkefnid for fram i jantar og febriar 2004 eda 5-6 manudum eftir ad
fresturinn var atrunninn.

Eftirlitsverkefnid leiddi i Ijos ad merkingum & barnamat er verulega abdtavant og ad
innflutnings- og dreifingaradilar pessara matveela verda ad gera Urbatur hid brédasta.
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Vidaukar
I, 11 og Il
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Konnun & merkingum umbtda um barnamat - Vidaukar

Vidauki |

Utskyringar & reglugerd nr. 140/2003
um barnamat fyrir ungb6rn og smabdrn
- gildir ekki um mjolkurvorur etladar bornum undir priggja ra aldri -

Tungumal
Samkveemt reglugerd nr. 588/1993 um merkingu, auglysingar og kynningu matvala
skal merkja umbudir & islensku, ensku eda nordurlandamali, 6dru en finnsku, og méa
vera fleira en eitt tungumal & umbddunum.

Fyrstu manudir sevinnar
Fyrstu manudi avinnar purfa flest ungborn ekki adra naringu en brjostamjolk eda
burrmjolkurbléndu. bad er pvi 6heimilt ad markadssetja barnamat fyrir ungborn yngri
en fjégurra manada.

Einnig parf ad koma fram & umbadum upplysingar um pann aldur sem varan er &tlud
med hlidsjon ad samsetningu hennar, aferd og 6drum sérstokum eiginleikum

Gluten
I merkingaréakveaedum reglugerdarinnar er pess er getid ad upplysa purfi & umbGdum ef
glaten er til stadar i vorunni, ef varan er &tlud ungbérnum yngri en 6 manada. Ef feeda
sem inniheldur glaten er kynnt snemma fyrir ungbérnum geta pau myndad sjukdém
seinna meir sem kallast gluten-6pol (Cgliaki, Celiac disease).

Gluten er ad finna i proteini semer i:
e hveiti (danska: hvede, enska: wheat)
e rlgi (danska: rug, enska: rye)
e Dbyggi (danska: byg, enska: barley)

Einnig er gluten ad finna i litlu magni i héfrum. Vorur sem ekki innihalda glaten eru
kjot, kartoflur, hrisgrjon, mais, greenmeti, avextir og safar.

Orkugildi og orkugjafar (proétein, kolvetni og fita)
Merkja skal & umbudirnar orkugildid i vorunni med einingunum kilékaloriur (kcal) og
kilojoul (kJ). Orkugildid skal vera skrad i télugildum i 100g eda 100 ml af voru. Eins
skal prétein-, kolvetna-, og fituinnihald vera gefid upp i tolugildum i 100g eda 100 ml
af voru. Pa er att vid voru i pvi astandi sem hun er seld og par sem vid 4, midad vid
bad magn tilbdinnar voru sem rédlagt er ad neyta.
Fullnzgjandi neringargildismerking er pvi eftirfarandi:

Orka kJ og kcal
Protein g
Kolvetni g
Fita g

Um protein i barnamat
Ef kjot, alifuglar fiskur, innmatur eda adrir proteingjafar, hver fyrir sig eda til saman,
er tilgreint fremst i heiti vérunnar (& t.d. vid um tender chicken & sweetkorn), hvort
sem varan er sett fram sem maltid eda ekki , pa skal:
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- hver tegund af kjati, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefédbundnum
préteingjofum vega samanlagt a.m.k. 10% af heildarpyngd vorunnar.

Ef adurnefndir préteingjafar eru tilgreindir i heiti vérunnar (& t.d. vid um vegetable
beef), en pb ekki alveg fremst pa skal:
- hver tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum
hefdbundnum préteingjéfum vega samanlagt a.m.k. 8% af heildarpyngd
vorunnar.

Vitamin og steinefni
Reglugerd nr.140/2003 um barnamat fyrir ungbérn og smabdrn setur kréfur um
hamarks- og lamarksmagn akvedinna vitamina og steinefna i hinum mismunandi
vorum. 1 toflu 1 ma sja hvada krofur eru gerdar til akvedinna vara.

Tafla 1.

Matvara

Neringarefni

Lamarksmagn i
100 kcal (100kJ)

Hamarksmagn i
100 kcal (100kJ)

Allur barnamatur par sem

korn er uppistadan piamin pg* 100 (25) 500
A-vitamin pg RJ? 60 (14) 180 (43)
Kornblondur sem hraera
skal it med vatni eda safa D-vitamin pg 1(0,25) 3(0,75)
Kalsium mg® 80(20) 180 (43)
Avaxtasafar, nektar og
graenmetissafar C-vitamin mg 25 (6) 125 (30)

Krafa er gerd um ad fyrir sérhvert steinefni og sérhvert vitamin, sem gefid er upp i I.
og Il. vidauka, skal pad vera gefid upp tolugildi i 100 g eda 100 ml af voru. Er pa att
vid voru i pvi astandi sem han er seld og par sem vid a, midad vid pad magn
tilbdinnar véru sem radlagt er ad neyta. bau vitamin og steinefni sem um raedir eru:

e Natrium (sodium)

e Kalsium (calcium)

e piamin (thiamin)

e A-vitamin
e D-vitamin
e C-vitamin

Fyrir vitamin og steinefni sem nefnd eru i vidauka V. ma einnig tilgreina hlutfall af
vidmidunargildum, p.e. radlégdum dagskammti (RDS), en einungis p6 ef magn peirra
i viokomandi voru sé a.m.k. 15% af viomidunargildum.

Athugid ad natrium er ekki & pessum lista (vidauka V.) og pvi 6heimilt ad tilgreina
vidmidunargildi fyrir pad steinefni. Lamarksporf likamans fyrir natrium er mjog litil
og er ekki akjosanlegt ad venja born & faedi sem inniheldur mikid salt, par sem tengsl
milli saltneyslu og blodprystings hafa verid pekkt nokkud lengi. Akvaedi eru i
reglugerdinni um hamarksmagn natriums i barnamat sem ekki verdur Gtlistad hér.

! mikrégromm
2 retinljafngildi
® milligromm
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Ad lokum er sett upp deemi par sem reiknad er viomidunargildi fyrir jarn sem og
deemi synt til ad sja hvort jarnmagn sé innan leyfilegra marka:

Vidauki V. i reglugerdinni: Radlagdur dagskammtur fyrir ungbérn og smabdrn &
jarni er 6 mg.

Vara: Kornblanda (grautur) sem hreera skal Ut med vatn, par sem skrad er a umbudir
ad jarnmagnid er 5 mg i 100 g.

5 mg jarn i véru/6 mg RDS *100% = 83%

Petta pydir ad jarnid i vorunni dekkar 83% af radlogdum dagskammti (RDS) midadi
vid 100 g og par sem petta gildi er haerra en 15 % pa er leyfilegt ad skra hlutfallid &
umbudir vorunnar.

Pess ber einnig ad geta ad hdmarksmagn vidbaetts jarns i barnamat er 3 mg & 100 kcal
Dami:

Kornblanda (grautur) par sem 411 kcal eru i 100g og 5 mg jarn eru i 100g.

(5 mg/ 411 kcal) * 100 kcal = 1,22 mg jarn i 100 kcal sem er vel undir hamarksgildi
(sem er 3 mg jarn i 100 kcal)
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Vidauki 11

Gatlisti vegna eftirlitsverkefnis
Heilbrigdiseftirlitssveeda og Umhverfisstofnunar

Veljid a.m.k. 4 gerdir af barnamat fra nedangreindum lista i hverri verslun sem
farideri:

e Avaxtamauk (t.d. applesauce, fruit medley, apple & blueberry dessert),
sykrad eda 6sykrad, med einni eda fleiri avaxtategundum

e Graenmetismauk (t.d. carrots, sweet potatoes, mixed vegetables), med einu
eda fleiri tequndum af greenmeti

e Granmetismauk med proteingjafa s.s. kjuklingi eda kjoti (t.d. vegetable
beef)

e Maltid (dinner) i glerkrukku med proteingjafa s.s. lasagna, kjuklingur i
nudlum, spaghetti bolognese o0.s.frv.

e Grautar par sem adaluppistadan er korn (t.d. single grain oatmeal, mixed
cereal, 7 korna morgunverdur, pure baby rice)

e Grautar par sem adaluppistadan er korn dsamt proteingjafa (t.d. tender
chicken & sweetkorn)

e Grautar par sem adaluppistadan er korn asamt greenmeti eda avoxtum (t.d.
cauliflower & broccoli cheese, oats & apple cereal, havregred med ble,
fuldkornsgrgd med frugt)

e Grautar &tladir sem eftirréttir, dessert (t.d. fruit & yogurt, banana custard)

o Avaxtasafar (t.d. apple juice)

o Kex
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Heilbrigodiseftirlitssvaedi:

Starfsmadur

Heiti verslunar:

Dagsetning og stadur:

Heiti voru (ma skra & ensku):

Er nafn og heimilisfang framleidanda/pokkunaradila/dreifanda innan EES tilgreint

(j&/nei):

Framleidandi:

Heiti verslunar:

Spurning

Ja

Nei

Aths.

A ekKi vid

Er skrad & umbadunum fyrir hvada
aldur varan er &tlud?

Er skrad & umbudir vérunnar ad
han sé etlud bérnum yngri en 4
manada?

Er tilgreint hvort glaten er i
vorunni?

(ath. vorur fyrir 6 manada og yngri)
Gluten er ad finna i proteini sem er
i: hveiti, ragi og byggi.

Vorur an glatens eru kjot, kartoflur,
hrisgrjon, mais, greenmeti, avextir og
safar.

Eru notkunarleidbeiningar &
vorunni?

Er orkugildid (kcal og kJ) skrad i
100 g/100 ml af voru?

Eru vitamingildin gefin upp i 100
g/100 ml af voru?

Eru gefin upp vidmidunargildi
(RDS) fyrir natrium (sodium)?

Eru steinefnagildin gefin upp i 100
g/100 ml af voru?

Er magn proéteingjafa (s.s.
kjuklings og kjots) fullnaegjandi i
peim vérum par sem peirra er getid
i heiti vérunnar s.s. vegetable beef
(lagmark 8% af heildarpyngd
vorunnar)
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Vidauki 111
Fjoldi brota hja hverjum framleidanda
Aldur

Framleidandi sp.1 |Aldur Sp.2| Gluten |Orkugildi| Vitamin | Steinefni Protein EES
Gerber 54 58 55 58 60 14 53
Hipp
Heinz
Beauvais
Milupa 9
Naturproducts 1 1 1 1
Sunval
\Vitagermine
Bageriet Aurion 1 2 1
Organico Ralfoods
Helio's 1

Samtalsy 54 0 69 57 61 61 14 54
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Malingar a salti, nitriti og nitrati i kjoti
i febrdar-mars

Umhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfelag
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Inngangur

Framleidsla a séltudu kjoti.

Séltun & matveelum er eevagdmul vardveisluadgerd. Saltkjot er framleitt med pvi ad
salta kjot i akvedinn tima. Til er purrséltun, sprautuséltun en yfirleitt er kjot sett i
saltpzekil. Saltid er yfirleitt blandad med aukefnum nitrit eda nitrat.

Nitrit (E-249 og E-250) og nitrat (E251 og E-252)

Matveeli geta tapad lit vid geymslu sem og mengast af 6rverum sem vid neyslu geta
valdid sykingu/eitrun i ménnum. Aukefni sem notud eru vid framleidslu matveela geta
t.d. aukid geymslupol peirra med pvi ad hindra voxt orvera. Nitrit og nitrat eru
aukefni sem nota ma i ymsar kjétvorur. Nitrétin hafa prenns konar ahrif & matveli,
b.e. vardveita lit, pegar nitritid gengur i samband vid myoglobin (védvaraudann),
koma i veg fyrir pranun og koma i veg fyrir voxt skadlegra bakteria d&samt salti og
auka pannig geymslupolid. Nitrat (NO3) er oft kallad saltpétur. begar nitrat er sett i
saltpaekil med Kjoti breyta gerlar pvi i nitrit (NO,).

Vid nidurbrot nitrits i likamanum myndast nitrdsamin. Dyrarannsoknir hafa synt ad
nitrésamin sem myndast utfrd haum styrk af nitriti (haerri en kemur fra matveelum) sé
krabbameinsvaldandi. Hj& ménnum er petta ekki eins vel stadfest enda margir peettir
sem spila saman vid krabbameinsmyndun. I reglugerd um aukefni i matvaelum eru sett
hamarksgildi fyrir magn nitrits og nitrats i matveelum til ad syna sem mesta varkarni i
notkun pessara efna. Askorbinsyra eda C-vitamin er notad sem aukefni (E-300) til ad
draga Gr myndun nitr6samina. bess ma geta ad i sigarettureyk er margfalt meira af
nitrdsaminum en finnst i matveelum.

Salt

Matveeli eins og smurostar, unnar kjétvorur, morgunkorn, poppkorn, pakkasupur og
sosur, nasl, nidursodnar og nidurlagdar vorur og adrir tilbanir réttir geta innihaldid
mikid af salti.

Salt inniheldur natrium sem getur m.a.valdid hakkudum blédprystingi. EKKi er til
radlagour dagskammtur fyrir natrium en i stadinn eru sett mérk um askilega neyslu
og hefur Manneldisrad Islands/Lydheilsust6d nylega breytt radleggingum sinum og
meelir ni med pvi ad saltneysla sé ekki meira en 5 grémm & dag. Adur voru mérkin
sett vid 8 gromm & dag. Medalneysla Islendinga var 8,9 gromm af salti 4 dag &rid
2002. (Kénnun & mataradi islendinga 2002. Rannsoknir Manneldisrads islands).

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matveelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni & sinu heilbrigdiseftirlitssveedi og sendir til rannséknastofu til rannsoknar.
Nidurstodur eru teknar saman hja matveelasvidi Umhverfisstofnunar. Nidurstodur
eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima sem pad
er skodad og samantektir ir peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ar sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.
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Tilgangur eftirlitsverkefnisins

Fra 23. febrdar til 12.mars 2004 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, og var tilgangur pess ad mela salt og nitrit/nitrat i
kjotvorum. Eftirlitverkefnid var tvipaett. Annars vegar voru tekin syni af saltkjoti i
kringum sprengidaginn og hins vegar voru tekin syni af reyktu og eda séltudu kjoti og
unnum Kjotvorum. Fimm heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i verkefninu, en pau voru
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kodpavogssveedis (HHK), Umhverfis- og
heilbrigdisstofa Reykjavikur matvaelasvid (UHRM, Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvadis
(HKJ), Heilbrigaiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) og Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST).

Framkvemd
Tekin voru alls 49 syni fra 17 framleidendum og ur 29 verslunum. Tegundir og fjoldi
syna sem tekin voru eru tilgreind i toflu 2. Syni voru ekki endilega af matveelum sem
voru framleidd & synatokustad. Skipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssveeda er
synd i toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi

HHK UHRM HKJ HNE HAUST Alls

22 5 7 11 4 49

Framleidendur voru :

Borgarnes kjotvorur, Burfell, Bautaburid, Ferskar kjotvorur, Fjallalamb, Gaedafadi,.
Holta-Reykjagardur, Kjarnafedi, Kjotkaup, Kjotsel, Kjotsmidjan, Kjétvinnsla B.
Jensen, Kjotvinnsla Esja, Nordan heida, Nordlenska, Sild og fiskur og Slaturfélag
Sudurlands, Banus.

I toflu 2. er skipting syna eftir tegund og fjélda peirra

Tafla 2. Tegund og fjoldi syna
TEGUND FJOLDI
Saltkjot

Hangikjot

Kindabjuga
Hrossabjlga

Saltad hrosskjot

Reykt hrossakjot
Speagipylsa
Kjuklingaalegg
Kalkunaalegg

Reyktar svinakotelettur
Reykt skinka

Reykt rullupylsa

N )
SlriPiF PrIRrMvww|N A~ NS

Alls

Rannsoknarpjonustan Syni ehf. s& um undirbining synanna og meldi saltinnihald
beirra en Efnagreiningar Keldnaholti meldu magn af nitriti (NaNO,) og nitrati
(KNO3) i synunum. Nidurstédurnar voru reiknadar ut fra aetilegum hluta, p.e. védvar
og fita (sja toflu 3. og toflu 4).
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Saltkjot

Nidurstoour

Af 28 synum af saltkjoti voru 17 syni med nitritmagn yfir leyfilegum hamarksgildum
samkvaemt aukefnareglugerd nr. 285/2002, eda rum 60%. Ekkert syni meldist med
nitrat yfir leyfilegum hamarksgildum. Saltmagn meeldist fra 2,6% -7,4%.

Tafla 3. Saltkjot og nidurstoour meelinga ( KNO3zer umreiknad i NaNQO3)

Nitrit (NaNO, Nitrat (NaNO3)
Nr. Tegund Salt % mg/kQg) mg/kQg)
1189 Saltkjot 6,1 162* 120
1190 Saltkjot 57 16 80
1191 Saltkjot 4,7 83 50
1192 Saltkjot 55 10 80
1193 Saltkjot 6,5 188* 130
1194 Saltkjot 5,9 169* 140
1195 Saltkjot 5,0 159* 180
1196 Saltkjot 4,5 146* 210
1197 Saltkjot 6,8 136* 90
1198 Saltkjot 4,2 0 0
1199 Saltkjot 54 163* 150
1200 Saltkjot 5,0 101* 70
1201 Saltkjot 4,9 79 100
1202 Saltkjot 6,3 206* 130
1203 Saltkjot 7,0 136* 130
1204 Saltkjot 6,4 lefers 110
1205 Saltkjot 5,6 62 30
1206 Saltkjot 7,4 244* 110
1209 Saltkjot 57 79 40
1210 Saltkjot 6,9 157* 90
1220 Saltkjot 6,8 170* 130
1221 Saltkjot 59 152* 120
1222 Saltkjot 2,6 48 130
1239 Saltkjot 54 10 100
1224 Saltkjot 7,0 220* 180
1234 Saltkjot 6,4 127* 130
1260 Saltkjot 4,8 65 110
1265 Saltkjot 7,0 203* 240
Alls | 28

Hamark leyfilegt magn fyrir nitrit er100 mg/kg og fyrir nitrat er 250 mg/kg
* syni greindist yfir leyfilegum mérkum
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Reykt og saltad kjot og unnar kjétvorur

Nidurstodur

Tekid var 21 syni af séltudu og eda reyktu kjoti eda unnum kjotvérum og for ekkert
synanna yfir leyfileg hamarksgildi fyrir nitrit eda nitrat en salt% meeldist 1,7-6,3.

Tafla 4. Tegund matveela og nidurstodur meaelinga (KNO3zer umreiknad i NaNQO3)

Nitrat

Nitrit (NaNOy) (NaNOs)
Nr. Tegund Salt% mg/kg mg/kg
1235 | Saltad hrossakjot 3,4 4,7 100
1236 | Reykt skinka 2,5 18 60
1237 | Hangikjot 4,2 51 120
1238 | Kindabjugu 2,8 48 140
1240 | Reykt hrossakjot 4,5 36 90
1241 | Hrossabjugu 3,8 4,1 40
1242 | Reykt rullupylsa 3,0 1,0 80
1243 | Reykt hrossakjot 3,4 4,1 40
1244 | Saltad hrossakjot 4,7 13 40
1249 | Spagipylsa 4,4 2,8 120
1250 | Kindabjugu 1,8 11 90
1251 | Spaegipylsa 3,6 2,7 110
1252 | Kindabjugu 2,2 12 80
1261 | Reyktar svinakotelettur 2,2 28 80
1262 | Kindabjugu 2,7 43 130
1263 | Hrossabjlgu 3,6 2,1 50
1264 | Hangikjot 4,1 28 120
1289 | Kjuklingadlegg 3,1 15 30
1290 | Reykt skinka 2,3 1,6 30
1291 | Kalkunaalegg 1,7 1,3 40
1223 | Saltad hrossakjot 6,3 5,7 30
Alls | 21

Hamark leyfilegt magn fyrir nitrit erl00 mg/kg og fyrir nitrat er 250 mg/kg

Sja ma i Linuriti 1 ad morg synin 0r saltkjotshluta eftirlitsverkefnisins innihéldu nitrit
yfir leyfilegu hdmarksmagni.
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Linurit 1. Nitritinnihald allra syna

300
meelingar a nitriti (leyfilegt hamark er 100mg/kg)
250 -
200 -

150 -

mg/kg

100

50

eallial. DL,

syni

Linuriti 2. Saltmagn i kjotvérunum

Salt %

% salt
N
|

Lokaord
Eftirlitsverkefnio var framkvemt & fimm heilbrigdiseftirlitssveedum og var géd
dreifing & vali & synum og synatokustédum.

Saltmagn i peim vérum sem syni voru tekin af var fra 2.6g-7.4g i 100g af voru.
Ekkert hamarksgildi er fyrir salt i matveelum, en rétt er ad minna & radleggingar
Lydheilsustodvar um ad neysla a salti atti ekki ad yfir 5 gromm & dag.

Nidurstodur eftirlitsverkefnisins syndu ad af 28 synum af saltkj6ti reyndust 17 (rum
60%) innihalda nitrit yfir leyfilegum hamarksgildum samkvemt reglugerd nr.
285/2002 um aukefni i matveelum. Nitritmagn i 6drum séltudum og reyktum
kjotvorum sem syni voru tekin af var innan leyfilegra hamarksgilda.
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parna er um ad reeda veruleg fravik fra leyfilegum hamarksgildum af nitriti i saltkjoti.
Framleidendur pess saltkjots sem greindist med nitrit yfir leyfilegum hamarksgildum
hafa nu pegar stodvad dreifingu & vidkomandi vérum og eru ad endurskoda
framleidsluferla. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga mun fylgjast med peim Grbotum sem
framleidendur gera og taka syni af saltkjoti & markadi & naestu manudum.

Orugg matvaeli-allra hagur
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Alegg — kénnun & érveruastandi aleggs i april-mai

Inngangur

Alegg getur verid ar 6llum faduflokkum en venjulega er &tt vid eitthvad sem lagt er
nidurskorid eda smurt & braud. Islendingar hafa aldrei verid jafnduglegir ad borda
smurt braud eins og nagrannapjodir okkar. Nordmenn eru fraegir fyrir sinar smurdu
braudsneidar sem peir pakka inn i smjorpappir og hafa med sér ad heiman & morgnana
og borda i allar maltidir par til peir koma heim i heitan middegismatinn. Danir eru
bekktir fyrir sitt glaesilega “smarrebrgd” og Bretar fyrir siddegiste med samlokum
skornum i tvennt.

Nutima braudtegundir sem nefnast beyglur, panini, langlokur og baguette eru ordnar
jafnt tamar i munni og samlokubraud. Pizzur med margvislegu aleggi hafa komid i
stad samlokunnar a.m.k. hja ungu kynslédinni og skammtarnir hafa stekkad
samkvaemt kénnun Manneldisrads um matarvenjur Islendinga sem gerd var arid 2002.

Nyjungar eins og hummus, mozzarella og pesto keppa vid mjélkurostinn, hangikjétio
og kindakafuna sem alegg & braudid. Neytendur oska eftir fituminna aleggi og hefur
neyslan aukist m.a & mégrum osti, léttmajénesi, fituminni syréum rjéma og kotasalu.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matveelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni & sinu heilbrigdiseftirlitssvaedi og sendir til rannsoknastofu Umhverfisstofnunar
til rannsoknar. Nidurstédur eru teknar saman hja matvalasvidi Umhverfisstofnunar.
Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda & peim
tima sem verkefnin standa yfir og samantektir ur peim mé& nota til ad bera saman
nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Fra 15. april til 13. mai 2004 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigaiseftirlits sveitarfélaga, sem folst i kdnnun a drveruastandi & aleggi. Var 16gd
ahersla 4 ad taka synin i lok uppgefins s6lutimabils & umbGdum vérunnar. Oll 10
Heilbrigadiseftirlitssvaedin  toku patt i verkefninu og p.e. Heilbrigdiseftirlit
Hafnarfjardar- og Koépavogssvaedis (HHK), Umhverfis- og heilbrigdisstofa
Reykjavikur, matveelasvio (UHRM), Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HK),
Heilbrigdiseftirlit Vesturlands ( HVL), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),.
Heilbrigadiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE), Heilbrigaiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),
og Heilbrigaiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Synataka heilbrigdiseftirlitssveedanna var géd og fjolbreytt urval syna kom til
rannsoknar. Tekin voru alls 76 syni Gr verslunum eda hja framleidendum.
Framleidendur voru 28 og af peim voru 2 erlend matveelafyrirtaeki.. Skipting synatdku
milli heilbrigdiseftirlitssvaeda er synd i toflu 1. Fjoldi syna og tegundir eru tilgreind i
toflu 2.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveaedi

HHK | UHRM | HKJ | HVL | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | HSN Alls

19 14 6 9 5 1 6 5 6 5 76
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Tafla 2. Fjoldi og tegund syna

Tegund matvala Fjoldi
Baconkafa 1
Beikon

Beikonskinka

Braudskinka

Fasanapaté

Fiskpaté

Fituminni lifrakeefa

Graflax

Hangialegg

Hangikjotssalat

Hotel lifrakaefa

Hrasalat

Kalkunaalegg

Kartoflusalat

Kindakafa

Kjuklingadlegg

Lambasteik

Léttreykt sparnadarskinka

Léttreykt sparnadarskinka

Lifrakeefa

Malakoff

Mexicopylsa

Parisar lifrakafa

Parmaskinka

Pepperoni

Reykt kjuklingadlegg

Reyktur silungur

Rallupylsa

Reekju/ reyktur laxsalat

Reekjusalat

Sildarsalat

Skinka

Skinkusalat

Skolamalakoff

Skolaskinka

Speagipylsa

Sveita paté

Tadreyktur lambavéovi

Tunfisksalat
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Villipaté

~
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Alls
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Alegg — kénnun & érveruastandi aleggs i april-mai

Rannsdkn

Vid rannsokn & leggi voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif a 6ryggi pess og gaoi.
Synin voru ranns6kud med tilliti til heildarfjélda 6rvera sem geta vaxid i keali og sem
gefa upplysingar um hreinlati, gedi og 6ryggi vorunnar svo og geymslupoli. |
synunum var talin liftala vid 30°C, sem gefur mynd af magni af midlungshitakerra
og flestra kuldapolinna 6rvera.. Kuldapolnar érverur geta vaxid i keli og ef fjoldi
peirra verdur of mikill geta paer valdid skemmdum & vérum. Mjolkursyrugerlar
verda oftast rikjandi pegar lidur & geymslutimann i kjoti- og kjotafurdum sem geymd
eru i lofttemdum eda loftskiptum umbddum. Melikvardi a hreinlati er talning a
koligerlum en peir gefa til kynna mengun fr& ménnum og dyrum og Ur umhverfinu
b.a.m. saurkoligerlum sem gefur visbendingu um personulegt hreinleti. Einnig var
skodad hvort sjukddémsvaldandi 6rverur Listeria og Staphylococcus aureus veru til
stadar.

Synin voru rannsokud & rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Nidurstoour

Tafla 3 synir nidurstédur talningar a liftélu vido 30°C raektun. Fimm syni (6,6%)
stodust ekki vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar vegna pess ad liftalan vid 30°C
meeldist yfir mérkum, en pad voru skinkusalat, hangialegg, skinka, lifrakefa og
lambasteik.

Tafla 3. Liftala vid 30°C (>108 /g 6fullnagjandi)

<2000 | 10°-10%|10*-10° | 10°-10°| 210°-10" | 10" -10% | 1085-10°| Alls

Fjoldi
syna 13 15 7 11 11 14 5 76

Tafla 4 synir ad 6ll synin stddust viomidunarreglur Umhverfisstofnunar vardandi
fjolda kdligerla. Meling & fjolda koligerla er oftast gerd nalaegt framleidsludegi og pvi
ekki haegt ad deema Gt fra pessum nidurstddum po eitt synid hafi malst nokkud hatt.

Tafla 4. Fjoldi kéligerla (>10° /g 6fullnaegjandi)

<10 10-100 10%-10° 10%-10* Alls

Fjoldi syna 71 2 2 1 76

Tafla 5 synir fjolda kuldapolinna gerla. Fimm syni foru yfir vidmidunarmork fyrir
kuldapolna gerla par af féllu prju vegna heildargerlafjélda.

Tafla 5. Fjoldi kuldapolinna gerla (>10° /g 6fullnagjandi)

<2000 2000 - 10* | 10%-10°|10°-10°|10°-107| 107 - 10%|10%-10°| Alls

Fjoldi
syna 28 4 7 7 17 8 5 76

Tafla 6 synir fjolda mjolkursyrugerlar par sem fjogur synin stodust ekki
viomidunarreglur ~ fyrir  fjélda mjolkursyrugerlar og féllu einnig vegna
heildargerlafjélda.. © Eitt syni af gerjadri, purrkadri skinku var med gerlafjolda >10°
sem er edlilegt fyrir gerjada afurd.
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Alegg — kénnun & érveruastandi aleggs i april-mai

Tafla 6. Fjoldi mjélkusyrugerlar (>10° /g 6fullnaegjandi )

<2000 | 10°-10*| 10*-10° | 10°-10° | 10°-10" | 10" - 108 | 10%-10° Alls
Fjoldi
syna 5 10 5 3 9 10 5% 47

Listeria monocytogenes fannst i premur synum eins og tafla 7 synir, en var i 6llum

tilvikum undir

20 i grammi. Pau syni sem greindust jakveed fyrir Listeria

monocytogenes voru braudskinka og tvo rallupylsusyni. | ofangreindum tilvikum
brast Heilbrigoiseftirlit sveitafélaga vid & videigandi hatt.

Tafla 7. Listeria monocytogenes

Fjoldi syna
Neikeett 73
Jakveett 3
Alls 76

Ekkert syni innihélt saurkoligerla eda sjukdomsvaldandi Staphylococcus aureus en
beir peettir voru einnig skodadir i 6llum vérunum.

Tafla 8. Fjoldi og tegund syna sem talin voru 6sdluhaef

Tegund syna HHK HKJ HVL HAUST HSN Alls
Skinkusalat 17 1
Hangialegg 1 1
Skinka 17 1
Lifrakeefa 1 1
Kalkunadlegg 1 1
Reaekjusalat 1 1
Rullupylsa 1% 1% 2
Braudskinka 1" 1
Lambasteik 1 1
Alls 2 4 2 1 1 10

X R .
Vegna Listeria moncytogenes (3)

X Vegna fjolda kuldapolinna gerla (2)

o Vegna heildargerlafjélda (5) stodust ekki 1-3 melipatti ur viomidunarreglum Umhverfisstofnunar
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Alegg — kénnun & érveruastandi aleggs i april-mai

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna ad oOrverudstand aleggs & markadi var
almennt gott. 66 syni, eda 87%, voru i lagi en 10 syni, eda 13%, stodust ekki
viomidunarreglur Umhverfisstofnunar. petta getur helst stafad af premur pattum sem
eru:

= sl6k geymsluskilyrdi
= uppgefid geymslupol varanna of langt
= hreinleti & framleidslustad abdtavant

Pad sem er mest slaandi i pessu verkefni er ad pad skuli hafa greinst Listeria
monocytogenes i sodnum vorum en Listeria monocytogenes drepst vid sudu og pvi a
han ekki ad vera til stadar i soonum matvaelum.

Petta getur helst stafad af:

= krossmengun milli sodinna og 6sodinna matveela i vinnslunni
= mengun Ur umhverfi vinnslunnar
= vorurnar eru einfaldlega ekki naegjanlega sodnar & framleidslustad.

I peim tilfellum sem Listeria monocytogenes greindist foru fyrirtaekin yfir vinnsluferla
sina, prifu umhverfid i vinnslunni og adur en framleidslan for af stad syndu peir
opinberum eftirlitsadlinum fram & ad Listeria greindist ekki i vinnslunni né i vérum
peirra.

Ekkert syni innihélt saurkoligerla eda Staphylococcus aureus og bendir pad til ad
personulegt hreinlaeti par sem vorurnar eru framleiddar sé i lagi.

Sida 53 af 93


http://www.hollver.is/mat/hrammi/matsjuk/listeria.htm
http://www.hollver.is/mat/hrammi/matsjuk/listeria.htm
http://www.hollver.is/mat/hrammi/matsjuk/listeria.htm
http://www.hollver.is/mat/hrammi/matsjuk/listeria.htm

Sida 54 af 93



UST-2004:23
Juli 2004

Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfelaga
2004

Orveruastand kjuklingakjots
i mai og juni

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga

Sida 55 af 93



Sida 56 af 93



Orveruastand kjaklingakjots i mai og jani

Inngangur

Neysla & kjuklingakjoti hefur storaukist hér & landi sidustu ar baedi vegna leekkunar &
verdi og aukinnar fjolbreytni & kjuklingaafurdum p.a.m tilbanir réttir. Mjog mikilveegt
er ad medhondla kjuklinga rétt, p.e. ad gegnsteikja pa og gaeta pess ad blodvokvi ur
kjuklingum berist ekki i hrd matveeli.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir Gr peim mé nota til ad
bera saman nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand kjuklingakjots

Fra 10. mai til 29 jani for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var orveruédstand kjuklinga & markadi. Sex
heilbrigdiseftirlitssveedi & landinu toku patt i verkefninu, en pad voru:
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssveaedis (HHK),

Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveelasvid, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HHK | UHRM | HKJ HNE HSL HSN Alls

Kjuklingur 19 15 4 13 3 2 56

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af kjuklingakjoti en 56 syni barust. Synin voru
tekin & 29 s6lustddum vida um land og voru fra 4 framleidendum. | téflu 2 ma sja
hvada tegundir af kjuklingasynum voru tekin og fjolda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Tegund Kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Frosinn heill kjuklingur 14
Kjuklingur-heill (ferskur) 8
Kjuklingabitar ferskir 15
Kjaklingabringur + lundir (ferskar) 3
Kjuklingabringur + lundir frosnar 2
Kjuklingabitar-frosnar 9
Kjuklingaborgarar + bollur 3
Kryddadir/marineradir kjuklingahlutar 1
Tillagadir kjuklingaréttir 1
Samtals 56
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Orveruastand kjaklingakjots i mai og jani

Rannsokn
Kjuklingasynin voru rannsokud a rannsdknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.
Campylobacter og Salmonella.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum & timabilinu mai-juni 2004

Framleidandi Fjoldi syna Campylobacter Salmonella jakveed
jakvaed

Isfugl
Heilir, frosnir 4 0 0
Heilir, ferskir 2 0 0
Bitar 4 0 0
Kjuklingaborgarar 1 0 0

Islandsfugl
Heilir, frosnir 3 1 0
Heilir, ferskir 1 0 0
Bitar 3 0 0
Frosnar 1 1 0
Kjaklingabringur

Moar 0 0
Heilir, frosnir 2 0 0
Heilir, ferskir 2 0 0
Ferskir kjukl.bitar 8 0 1
Frosnir og 3 0 0
afpionir
Kjuklingbitar
Kjuklingaréttur 1 0 0
Marineradir kjukl. 1
Bitar

Reykjagardur 0
Heilir, frosnir 7 0 0
Heilir, ferskir 2 0 0
Bitar 11 0 0

Alls 56 2 1

Af peim 56 synum sem tekin voru af markadi voru 2 Campylobactermengud eda 3,6
%. Campylobactermengudu synin voru af heilum frosnum kjuklingi og frosnum
kjuklingabringum. Salmonella greindist i einu syni af ferskum kjaklingabitum en pad
syni var Ur slaturlotu sem hafdi adur verid innk6llud ar verslunum.

Rekjanleikanimer

Arid 2000 gaf landblnadarraduneytid Gt reglugerd nr 433/2000 par sem kvedid var &
um ad merkja skuli alifugla med a.m.k. 8 stafa rekjanleikanimeri. Med slikum
rekjanleika er hagt m.a. ad rekja voruna ad klaki ef upp kemur matarsyking og fara
yfir & mjog einfaldan hatt hvort matarsykingin geti stafad af kjuklingum. Tilkoma
rekjanleikandmeranna var stort framfaraskref og lidur i barattunni gegn
Campylobacter i kjuklingum sem skilad hefur umtalsverdum arangri.
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Orveruastand kjaklingakjots i mai og jani

Landbunadarraduneytid hefur na gefid at reglugerd nr. 463/2003 um merkingu bufjar
og par er kvedid & um ad rekjanleikanumer a alifuglum skuli vera 11 stafir. Greinilegt
er ad framleidendur hafa enn ekki tileinkad sér akvaedi peirrar reglugerdar par sem
ekkert synanna sem tekin voru i pessu eftirlitsverkefni var med 11 stafa
rekjanleikandmer. Engu ad sidur var haegt ad rekja langsteersta hlutann ad klaki.

Samanburdur a nidurstédum fyrir sumarid 2001, 2003 og 2004

Campylobacter i kjuklingum

80 75

70 62
> 50
_5 40 N
o 30 A
L 20

10 2 2

0 e 0
2001 2003 2004
Ar
Ofjoldi syna W jakveed syni

Lokaord

Af 56 synum af kjaklingum reyndust 2 mengud af Campylobacter eda um tep 3,6 %.
I badum tilfellum var um ad reda frosinn Kkjukling. Eitt syni af ferskum
kjuklingabitum var mengad af Salmonellu. Pbetta syni var ar framleidslulotu sem adur
hafdi verid innkollud. Dreifingaradilar bera dbyrgd & peirri voru sem peir dreifa og
mikilveegt er ad farid sé ad fyrirmaelum framleidanda og eftirlitsadila pegar farid er
fram & innkollun voru.

Kjuklingar eru frystir af tveimur asteedum; ef peir eru Campylobactermengadir eda ef
mikid frambod er af ferskum kjaklingum a markadi. Rannsoknir hafa synt ad frysting
feekkar Campylobacter verulega og er han mjog ahrifarik leid til ad minnka fjolda
beirra.

Rétt medhondlun & kjuklingnum er mjog mikilveeg til ad koma i veg fyrir
Campylobacter- og Salmonellusykingar i folki. Geta skal pess ad safi fra kjuklingi
leki ekki & onnur matveeli, prifa skal 6ll &héld sem notud eru vid eldamennsku &
kjukling &dur en pau eru notud fyrir énnur matveeli og ad lokum er mjog mikilvaegt ad
gegnhita kjuklinginn vid matreidslu en pa er kjotsafinn i pykkasta bitanum ordinn teer
og steikingahitamelir synir 75°C. Handpvottur og almennt hreinleeti pess sem
matreidir kjuklinginn er ekki sidur mikilveegur pattur.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma betur sja hvernig askilegt er ad bera sig
ad vid eldamennskuna.
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Orveruéstand iss i juni - jali

Inngangur

Fullvist er ad isgerd a sér langa sogu pott margt seé 6ljost um hana. Vera kann ad is af
einhverju tagi hafi verid buinn til i Kina fyrir allt ad fimm puasund &rum. Vid hird
Nerds Romverjakeisara voru borin fram avaxtasalét og mauk blandad i snjo.

Skipta ma is i gréfum drattum i vatnsis og rjdmais. Vatnsisar eru m.a. klakar, krapis
(sorbet) og granita. Rjoma- eda mjolkurisum ma aftur skipta groft i eggjarauduis, sem
gerdur er ut eggjaraudum eda heilum eggjum, sykri og peyttum rjoma, eggjahvituis,
sem gerdur er Ut peyttum eggjahvitum, sykri og peyttum rjéma, og budingais sem
gerdur er Ut eggjabudingi. Einnig eru na til isar sem gerdir eru Ut jogurt og jafnvel
sojabaunahlaupi. beir eru fitusnaudir en geta pd verid mjog setir og pvi ekki endilega
hitaeiningasnaudir.(Heimild: Nanna Régnvaldsdéttir, Matarast 1998)

Rannsoknir & isvérum hér & landi hafa verid hluti af eftirlitsverkefnum hja
heilbrigdiseftirliti sveitarfélagana og er i pessu tilviki synatokur & is ur vél.
Nidurstodur sidustu ara syna ad um helmingur allra isvérusyna sem rannsékud eru hja
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar eru éfullnaegjandi m.t.t. gerlafraedilegs astands og
er pvi mikilveegt ad halda afram eftirliti og vinna ad drbotum ef astand issins stenst
ekki peer kréfur sem gerdar eru til hans.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir
landid allt hja& Umhverfisstofnun. Nidurstédur eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda & peim tima sem pad er skodad og samantektir ar peim ma
nota til ad bera saman nidurstédur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéstand iss

[ jani og jali 2004 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga, par sem kannad var drveruastand iss. Atta heilbrigdiseftirlitssvaedi toku
patt i verkefninu, en pau voru Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Képavogs (HHK),
Umhverfis- og  heilbrigdisstofa ~ Reykjavikur,  matvelasvio, (UHRM),
Heilbrigodiseftirlit Vestfjardasvaedis (HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra
(HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST),Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)
(sja toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

HHK | UHRM HVF HNV HNE | HAUST HSL HSN Alls

31 59 4 8 33 9 24 13 181

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni, en heldur fleiri barust eda 219. Ein &steda pessa
var ad af pessum 219 synum voru 38 endurtekningarsyni sem tekin voru vegna
Ofullnzegjandi nidurstadna m.t.t. bakteriufjolda (sja toflu 2). Nokkur eftirlitssvaedi
framkveemdu samhlida landsverkefninu eigin eftirlitsverkefni a is og toku pvi fleiri
syni en lagt var til.

Synin komu fra 151 sélustédum vida um land og 8 framleidendum. Framleidendurnir
voru Emmessis, Kjoris, Rjomaisgerdin, Fagvorur, Katla og eigin isblanda fra
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Orveruéstand iss  jani og jali

Samlokum og is, Stikkfri og Perlunni. Ner 6ll synin voru “hefébundinn” is ar vél, en
4 syni voru af mjélkurhristingi (shake).

Tafla 2. Fjoldi endurtekningarsyna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
HHK UHRM HNE HAUST HSL Syni alls

5 13 11 7 2 38

Rannsokn

Vid rannsokn & is voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & drverufraedilegt 6ryggi
hans. Athugud var liftala vid 30°C, koligerlar, Bacillus cereus og saurkoligerlar.
Pessir paettir gefa m.a. upplysingar um hreinlati vid framleidslu vérunnar og hvort
sjukdomsvaldandi bakteriur séu til stadar. Synin voru rannsékud & rannséknastofu
Umbhverfisstofnunar.

Nidurstoour
Toflur 3 og 4 syna nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Orverurannsokn & is

Liftala vio 30°C Koligerlar Saurkdligerlar [Bacillus cereus
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna | igrammi | syna i grammi syna
<2.000 55 <10 82 <10 180 <20 175
2.000 - 10° 24 10-100 25 10-100 1 20-100 4
10*- 10° 45 | 101-1.000 | 21 100 -1.000 2
100.001 - 500.000 19 1.001 - 5.000 22
500.001 - 10° 9 |5.001-20.000| 16
10° - 10’ 26 | 20.001-10° | 10
10" - 10° 3 10° - 10° 5
Alls] 181 Alls 181 Alls 181 Alls 181

Tafla 4. Orverurannsokn & is vegna endurtekningarsyna

Liftala vio 30°C Koligerlar Saurkdligerlar [Bacillus Cereus
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi | Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna | igrammi | syna i grammi syna
<2.000 9 <10 16 <10 38 <20 38
2.000 - 10° 6 10-100 7
10* - 10° 10 | 101-1.000 6
100.001 - 500.000 3 1.001 - 5.000 3
500.001 - 10° 0 5.001 - 20.000 3
10°- 10’ 6 20.001 - 10° 3
10’ - 10° 4
Alls. 38 Alls 38 Alls 38 Alls 38

Ofullnagjandi voru 70 syni af 219, samkvamt reglugerd nr. 919/2002 um mjolk og
mjolkurvérur, m.t.t liftélu gerla vid 30°C, en syni deemist 6fullnazgjandi ef gerlafjoldi
er & bilinu 100.000 til 500.000 gerlar i grammi. Ef gerlatalning fer yfir 500.000 i
grammi pa bendir pad a mjog sleemt orverufraedilegt astand. Af pessum 70 synum
voru 13 syni endurtekningarsyni eda 34% af endurtekningarsynunum. Pegar adeins er
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litid & upphafsfjolda syna sem voru 181 pa sést ad 57 (31%) syni voru 6fullnaegjandi
m.t.t. liftélu vid 30°C.

Nidurstéour & meelingum a liftélu vid 30°C & is ar vél

B fullnaegjandi
B 6fullnaegjandi

Af upphaflegu synunum voru 55% (99/181) ofullnaegjandi m.t.t. kdligerlafjélda en par
telst syni Ofullnegjandi pegar fjoldinn er a milli 10-100 gerlar i grammi. Af
endurtekningarsynunum voru 22 af 121 syni 6fullnaegjandi m.t.t. kdligerlafjélda.

Nidurstodur meelinga & koligerlum & is ar vél

45% Ofullnzegjandi
B 6fullnaegjandi

55%

Eitt syni var med saurkoligerla >10 i grammi. Ekkert synanna greindist yfir
hamarksmorkum fyrir Bacillus cereus en syni demist 6fullnaegjandi ef talning er
>1000 gerlar i grammi.

Lokaord

Pad er umhugsunarvert ad 34% af endurtekningarsynunum var med liftélu yfir
vidmidunarmoérkum og 58% endurtekningarsynanna var 6fullnegjandi vegna fjolda
koligerla. petta undirstrikar porfina a eftirliti med is ar vél og synir hversu vidokvem
pbessi vara er. Naudsynlegt er pvi ad verslanir sem selja is ur vél hafi hreinletis- og
verklagsaatlun, sem hluta af sinu innra eftirliti, og peim sé fylgt eftir. Einnig er mjog
mikilveegt ad starfsmenn sem medhodndla isinn og prifa isvélina séu avallt med hreinar
hendur og pvoi paer reglulega, noti hrein ahdld og hreint vatn vid pvott vélarinnar og
skipti reglulega um naudsynlega ihluti vélarinnar (s.s. pakkningar og leidslur).

Ef of hatt magn gerla greinist i is p& er mikilveegt ad finna uppsprettu
gerlamengunarinnar, til ad koma i veg fyrir frekari mengun og til ad tryggja ad
neytandinn fai sem besta faanlega véru hverju sinni.
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Orveruéstand kjaklingakjéts i agast og oktober

Inngangur

Skradum tilfellum af voldum Campylobacter fjélgadi mjég mikid & timabilunu 1996-
1999. Nu er talid Oruggt ad rekja megi sterstan hluta pessarar aukningar til
markadssetningar & ferskum 6frystum kjiklingum sem hofst 1996. (hlutandi adgerdir
hafa sidan hjalpad til vid ad draga mjog ur fjolda innlendra tilfella. Olikt pvi sem vid &
um Salmonella eru flest tilfelli af voldum Campylobacter af innlendum uppruna og
koma fram sem stok tilfelli en storar hopsykingar eru sjaldgeefar.(Ur Umhverfisvisum
Umhverfisstofnunar bls: 40, 2004).

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matvelunum. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt landid hja
matveelasvidi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir Gr peim mé nota til ad
bera saman nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéstand kjuklingakjots

Frd 16. agust til 25 oktober for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigadiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var Orveruastand kjuklinga & markadi. Niu
heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu, en pad voru:
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvaedis (HHK),

Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveelasvid, (UHRM),

Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ)

Heilbrigaiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),

Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

Tegund | HHK | UHRM | HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | HSN | Alls

Kjuklingur | 19 12 5 4 1 13 5 5 3

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af kjuklingakjoti en 67syni barust. Synin voru tekin
4 38 solustdum vida um land og voru fra eftirtdldum sjo framleidendum; isfugli,
Islandsfugli, Matfugli, Méum , Reykjagardi og tveim dénskum framleidendum. 1 toflu
2 mé sja hvada tegundir af kjuklingasynum voru tekin og fjolda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Tegund Kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Frosinn heill kjuklingur 17
Kjuklingur-heill (ferskur) 14
Kjuklingabitar ferskir 16
Kjuklingabringur + lundir (ferskar) 6
Kjuklingabringur + lundir frosnar 4
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Kjuklingabitar-frosnir 5
Kryddadir/marineradir kjuklingahlutar 1
Tillagadir kjuklingaréttir 4

Samtals 67

Rannsokn
Kjuklingasynin voru

rannsOkuo &

Campylobacter og Salmonella.

Nidurstdéour

rannsOknastofu Umhverfisstofnunar

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

m.t.t.

Tafla 3. Greiningar & Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum & timabilinu 4gust - oktéber 2004

Framleidandi

Fjoldi syna

Campylobacter jakvaeo

Salmonella jakvad

isfugl (19)

Heilir, frosnir

Heilir, ferskir

Bitar

Kjuklingabringur,
ferskar

AoV

N|IO|O|O

o|o|o|o

Islandsfugl (1)

Heilir, frosnir

[N

o

o

Matfugl (19)

Heilir, frosnir

Heilir, ferskir

Bitar, ferskir

Bitar, frosnir

Kjuklingabringur,
ferskar

N[ || N

R(OIN|O|O

o|o|o|o|o

Tillagadur
kjaklingur

o

Méar (3)

Heilir, frosnir

N

o

Heilir, ferskir

[y

o

o

Reykjagardour (21)

Heilir, frosnir

Heilir, ferskir

Bitar, ferskir

Bitar, frosnir

Bringur,lundir

Tillagadur
kjuklingur

RINA DWW

oO|o|o|o|oN

o|o|Oo|o|o|o

Rose poultry (danskt)
(3)

Frosnar Kjuklingarbringur

Dunpo (danskt) (1)

Frosnar kjuklingarbringur

o

Alls
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Orveruéstand kjaklingakjéts i agast og oktober

Af peim 67 synum sem tekin voru af markadi voru 7 Campylobactermengud eda
10.4%. Campylobactermengudu synin voru af tveimur heilum frosnum kjuklingum,
tvo syni af ferskum kjuklingabitum og prju syni af ferskum kjuklingabringum. Engin
Salmonella greindist i synunum.

Tafla 4. Fjoldi jakveedra syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
Campylobacter HHK UHRM HKJ | HAUST | Alls
Jakvaed syni 2 3 1 1 7

Kjuklingasyni voru pokkud samkvaemt eftirfarandi; 22 syni i lofttemdum umbudum,
13 syni voru i lofthéttum umbudum, 26 syni voru i plastumbidum og 6 syni voru
Opokkua.

Umbudir voru vanmerktar i tveimur tilvikum og var um ad reda frosinn kjukling i
badum tilvikum sem & vantadi dagstimplun.

Rekjanleikanumer

Landbunadarraduneytid hefur na gefid at reglugerd nr. 463/2003 um merkingu bufjar
0g par er kvedid a um ad rekjanleikandmer & alifuglum skuli vera 11 stafir. Greinilegt
er ad framleidendur hafa enn ekki tileinkad sér akveedi peirrar reglugerdar par sem
ekkert synanna sem tekin voru i pessu eftirlitsverkefni var med 11 stafa
rekjanleikanimer. Engu ad sidur var haegt ad rekja langsteersta hlutann ad klaki.

Samanburdur & nidurstodum ar hausteftirlitsverkefnum fyrir arin 1999- 2004
Mynd 1 synir Campylobactermengun i ferskum og frosnum kjuklingum a markadi a
haustmanudum arin 1999-2004.

Mynd 1.
Campylobactermengun i kjuklingum a
markadi haustin 1999-2004
120
100 ] _
S 80 - ] B Alls, fildi
= 60 - W Jakv
=40 0% jakveett
20 -
o HE L L | Py O T
1999 2000 2001 2002 2003 2004
ar
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Lokaord

Af 67 synum af kjuklingum reyndust 7 mengud af Campylobacter eda um rdm 10%.
I 5 tilvikum var um ad reeda ferskar kjuklingabringur eda kjuklingabita en i 2 tilvikum
var um ad raeda heilan frosinn kjukling. Engin Salmonella greindist i
kjuklingasynunum.

Eins og mynd 1 synir hefur Campylobactermengun i kjuklingum & markadi verid a
bilinu 5-23% a arunum 2000-2004 og er pad umtalsverd laeekkun fra arinu 1999 pegar
44% kjuklinga & markadi var Campylobactermengadur. Campylobacter er utbreidd i
nattarunni og pvi ma alltaf bluast vid ad Campylobactermengadir kjaklingar berist &
markad. bvi er mikilveegt ad neytendur haldi voku sinni en rétt medhondlun a
kjuklingnum er mjog mikilveeg til ad koma i veg fyrir Campylobactersykingar i folki.
Geeta skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki @ 6nnur matveeli, prifa skal 61l ahdld sem
notud eru vid matreidslu kjaklinga &dur en pau eru notud fyrir 6nnur matveeli og ad
lokum er mjog mikilveegt ad gegnhita kjuklinginn vid matreidslu en pa er kjotsafinn i
bykkasta bitanum ordinn ter og steikingahitamelir synir 75°C. Handpvottur og
almennt hreinleeti pess sem matreidir kjuklinginn er ekki sidur mikilveegur pattur.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma betur sja hvernig askilegt er ad bera sig
ad vid eldamennskuna.
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Orverufradilegt astand krydds og merkingar aukefna & kryddblondum

Inngangur

Kryddnotkun mé rekja til ardaga mannkyns. Enn erum vid ad gera sému tilraunir og
frummadurinn, ad nota reetur, frae, gros eda bork a matinn, og sifellt eykst ahugi folks
a nystarlegum kryddjurtum. ( Ur Krydd- e. brainn Larusson, Edda, 2003)

I kryddi og kryddjurtum geta verid 6rverur sem eiga uppruna i pléntum og jardvegi
sem plonturnar eru reektadar i. Orverumengun geti einnig att sér stad vegna ryks,
skordyra, fugla, nagdyra og i sumum tilfellum vatns sem notad er vid framleidsluna.
Vid vinnslu & purrkudu kryddi parf ad hreinsa jurtirnar vel, varast utanadkomandi
mengun og purrka pad. Grémyndandi Orverur pola p6 best hitun sem notud er vid
framleidsluna og ef drverur eru til stadar pa eru pad oftast gromyndandi 6rverur sem
mynda uppistéduna s.s Bacillus cereus, og myglusveppir.

Fyrir utan goda framleidsluhaetti, med sérstakri aherslu & hreinleeti, eru adferdir til ad
koma i veg fyrir ad tilbuid krydd sé 6rverumengad s.s haprystimedhdndlun og geislun.

Aukefni eru notud vid framleidslu matveela til ad hafa ahrif a lit, lykt, bragd, utlit,
geymslupol eda adra eiginleika vorunnar. Hér & landi hafa lengi verid reglur um
notkun aukefna og med hvada hetti 4 ad merkja umbadir matveela pannig ad fram
komi hvada aukefni varan inniheldur. Mikilveegt er ad gera grein fyrir pvi ef aukefni
berast fra framleidslu hraefna yfir i fullunnar vorur par sem ahrifa aukefnanna kemur
pbéa oft til med ad geeta i lokaafurd.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matvelunum. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt landid hja
matveelasvidi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir ar peim ma nota til ad
bera saman nidurstddur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand krydds

Fra 20. september til byrjun desember fér fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar
og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var Orveruastand krydds hja
framleidslufyrirteekjum eda stérnotendum. Sj6 heilbrigdiseftirlitssveedi & landinu toku
patt i verkefninu, en pad voru:

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssveedis (HHK),
Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvaelasvid, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ)

Heilbrigadiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HHK | UHRM | HKJ | HNV | HNE | HAUST | HSL | ALLS

Krydd 19 5 3 1 6 5 40 43
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Orverufradilegt astand krydds og merkingar aukefna & kryddbléndum

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af kryddi en 43 syni barust. Synin voru tekin & 18
stodum p.a.m. 7 verslunum, 3 syni beint fra heildsala/ pokkunarfyrirteekjum og 9 syni
frd  kjotvinnslustodvum vida um land og pau voru fra 22 fram-
leidendum/heildsélum/pokkunarfyrirteekjum.

I t6flu 2 ma sja hvada tegundir af kryddum voru tekin og fjolda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Tegund kryddsyna
Tegund syna Fjoldi syna
Krydd nr. 4 1
Ameriskt BBQ krydd
Aroma salt

Aromat

Cajun barbeque
Cider spice

Curry poder

Edalst. og grillkrydd
Flj6tandi graenn pipar
Fljotandi hvitlaukur
Frankfurter combi
Garam masala
Garnishpepper
Gekomte (kjotkrafur)
Grillkrydd
Grillkrydd

Gronsaks buljong
Hamborgarkrydd
Herbs salt
Humarbragdefni
islandslamb
Kartoflukrydd
Kjuklingakrydd
Kjotfarsblanda 1
Kjotfarsblanda 2
Krydd 67 i kjothakk
Kryddblanda f. leeri
Lambakraftur
Lemon peppar
Mixed herbs
Nautakraftur

Onion granules
Pepper white
Piparblanda
Pizzaskinka

Sauce bouillon
Sitrénupipar
Specialmix
Selkerakrydd
Tandoori
Vinarpylsukrydd

A I G R G ERE E E E R ERE

I
w

Samtals
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Orverufradilegt astand krydds og merkingar aukefna & kryddblondum

Rannsékn

Kryddsynin voru rannsokud & rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Athugud var
Salmonella, Bacillus cereus, myglu-og gersveppir, Clostridium perfringens.

Nidurstdéour

Orverufraedileg geedi
Tafla 3. synir ranns6knanidurstddur & saurkéligerlum, Bacillus cereus og Clostridium
perfringens en tafla 4. synir nidurstédur & myglu-og gersveppum og Salmonellu.

Tafla 3. Fjoldi saurkoligerla, Bacillus cereus og Clostridium perfringens i

synunum
Saurkdligerlar Bacillus cereus Clostridium perfringens
Fjoldiig Fjoldisyna | Fjoldiig Fjoldisyna | Fjoldiig Fjoldi syna
<10 41 <20 20 <10 36
10 - 100 1 20-100 9 10-100 7
101-1000 1 <100 2
101-10 00 7
<1000 1
1001-10000 4
Alls 43 43 43

Tafla 4. Fjoldi ger- og myglusveppa og stadfesting a Salmonellu i synunum

Gersveppir Myglusveppir Salmonella
Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldi syna
<2000 40 <2000 36 neikveett 43
2001-10000 3 2001-10000 4
10*- 10° 3
Alls 43 43 43

Eins og toflur 3 og 4 syna voru 3 syni af peim 43 sem tekin voru til greiningar, eda
um 7%, Ofullnegjandi sbr. vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar um orverur i
matveaelum i “Vinnuhandbok Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir & matveelum og
neysluvatni” fra 2002. Prju syni voru Ofullnegjandi vegna of mikils fjolda
myglusveppa (>5x10" 6rverur i g)

Tafla 5 . Fjoldi 6fullnaegjandi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
Eftirlitssveedi UHRM HNE | HSL Alls
Ofullnaegjandi syni 1 1 1 3

Merkingar & aukefnum

I verkefninu voru 25 kryddbldndur skodadar med tilliti til merkinga & opolsvaldandi
aukefnum. Tilgangurinn var ad athuga hvort merkingar & épolsvaldandi aukefnum
skiludu sér & merkingum & lokaafurd sem kryddblandan er notud i. I pessum hluta
verkefnisins voru 5 heilbrigdiseftirlitssvaedi sem toku patt.

Tafla 6. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi.
Eftirlitssvaedi UHRM | HSL | HNE | HAUST | HEK
Fjoldi kryddblanda 5 5 6 5 4

Alls
25
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Orverufradilegt astand krydds og merkingar aukefna & kryddbléndum

Kryddblondur

Af 25 kryddblondum voru 9 kryddbléndur sem innhéldu engin aukefni og 16 sem
innihéldu aukefni. Af pessum 16 kryddbléndum voru 12 sem innhéldu épolsvaldandi
aukefni. I 6llum tilvikum var um E-621 (MSG) ad rada og komu upplysingarnar fram
a umbudum kryddbléndunnar i 6llum tilvikum ad undanskildu einu par sem
upplysingarnar komu fram a vidskiptaskjali.

Lokaafurd

Obpolsvaldandi aukefni voru merkt & vérum sem 6 kryddbléndur voru notadar i en
fyrir 3 kryddblondur skiludu merkingar sér ekki & lokaafurd. 1 premur tilvikum var um
ad raeda vorur sem seldar voru an umbuada og par af leidandi &n merkinga en i peim
tilfellum skal seljandi geta veitt kaupanda upplysingar um véruna (mynd 1).

Er gerd grein fyrir 6polsvdéldum a umbiddum um
lokaafurd?

Oja mNei OLokaafurd ekki seld i umbidum

Mynd 1.

Lokaord

Nidurstoour pessa eftirlitsverkefnis syna ad flest krydd sem notad er i
kjotvinnslufyrirteekjum um land allt standist peer krofur sem gerdar seu til
orverufredilegs astands vorunnar en 7% voru Ofullnegjandi.  Umhverfisstofnun
hvetur innflytjendur, innlenda framleidendur og pokkunaradila til ad vera vakandi yfir
orverufraedilegu astandi krydds og sérstaklega m.t.t. pess ad krydd hefur almennt langt
geymslupol og er gjarnan notad beint & tilbdin matveeli.

Merkingar & aukefnum sem notud eru i kryddbléndur og berast Gt i lokaafurdir eru i
flestum tilfellum i samraemi vid reglugerd nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og
kynningu.. Pad er mikilvaegt fyrir neytendur ad geta gengid ad pessum upplysingum
visum vid val a matveelum. betta & vid um 6ll aukefni en pé sérstaklega ef um pekkta
Opolsvalda er ad reda par sem neysla & peim getur valdid neytendum verulegum
Opaegindum. | 3 af 16 tilfellum, par sem &polsvaldandi aukefni var notad i
kryddbléndu, var lokaafurd ekki merkt skv. merkingarreglugerd. Nidurstada pessa
eftirlitsverkefnis gefur til kynna ad nokkrir framleidendur purfa ad bata merkingar &
sinum vorum med tilliti til. aukefna.
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Orveruastand 4 samloku- og salatbérum i névember-desember

Inngangur

Neytendur i dag vilja eitthvad fljotlegt og hollt ad borda og hafa verslanir og
veitingahus komid til mots vid krofur neytenda med pvi ad bjoda mikid urval i salat-
og samlokub6érum par sem kaupandinn getur valid ar otal tegundum af m.a. fersku
salati, pasta og ymsu kjotmeti. Mikilvaegt er ad vardveita ferskleika matvorunnar og
er pad gert med pvi ad hafa naga kalingu og ad hreinlati sé i havegum haft.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matvelunum. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt landid hja
matveelasvidi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda & tilteknu timabili og samantektir ar peim ma nota til ad
bera saman nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéastand i samloku- og salatbérum

Fra 8. november til 16. desember for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigadiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var 6rveruastand a samloku- og salatbérum a
markadi. Fimm heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu, en pad voru;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvadis (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
HHK HKJ HNV HAUST HSL | ALLS
Fjoldi syna 20 3 1 4 3 31

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni fra samloku- og salatbérum en 31 syni bérust.
Synin voru tekin & 29 sélustddum vida um land.
I toflu 2 ma sj& hvada tegundir af synum voru tekin og fjélda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Tegund syna
Tegund syna Fjoldi syna
Blandad Ur salatbar 15
Blandadur kjotréttur
Pastasalat
Kjotalegg & flatbokur (pizzur)

Alegg 4 braud ( raekjur, tanfiskur, tomatar)
Laxasalat

Tunfisksamloka

Karrisild

Smurt braud m/ reekjusalati

Smurt braud m/ skinkusalati

Smurt braud m/ skinku og osti

Blandad salat med kjoti

RlRrRrRR R Rk N -

w
e

Samtals
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Orveruastand 4 samloku- og salatbérum i névember-desember

Rannsokn
Synin voru rannsékud a rannséknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t. liftélu vié 30°C,
koligerla, saurkdligerla, kuldapolinna gerla og Stayhylococcus aureus.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Nidurstddur drverurannsékna & synum fra samloku- og salatbérum

Liftala vio
30°C Fjoldi syna | Saurkoligerlar | Fjoldi syna | kéligerlar | Fjoldi syna
<200 1 <10 31 <10 23
200 - 10° 0 10-100 4
10° - 10* 3 101-1000 3
10* - 10° 2 2100 1
10° - 10° 7
10° - 10’ 9
10"- 108 8
2.8x10° 1
Alls 31 31 31
Stapylococcus Kuldapolnir
aureus Fjoldi syna gerlar Fjoldi syna
<20 31 <200 1
<2000* 2
2000-10* |2
10*-10° 3
10°-10° 4
10°-107 10
10-10° 8
Alls 31 31

*(mistokst talning i x200).

Almennt gildir ad liftala vid 30°C gefur hugmynd um gadi, ferskleika og hugsanlegt
geymslupol matveelanna. Meling a koligerlum og saurkoligerlum gefur til kynna
mengun frd umhverfi og af sauruppruna. Staphylococcus aureus er meldur par sem
heetta er & mengun fra héndum og hud starfsfolks. Tvd syni voru éfullnaegjandi
vegna heildardrverufjolda vid 30°C (>10° érverur i g) og var i badum tilvikum um ad
reeda tilblna sodna rétti p.e. blandadan Kjotrétt og pastasalat. | hrau salati og
samlokum med &leggi er heildarorverufjoldi vid 30°C talin fullnzgjandi ef <10°
drverur eru i grammi.

Tekid skal fram ad mismunandi vidmidunarreglur vardandi hamarksmagn orvera
gilda fyrir mismunandi matveeli og hvort pau eru hra eda sodin.

Tafla 4. Fjoldi 6fullnsegjandi syna fré hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
HHK HSL Alls

Ofullnaegjandi syni 1 1 2

Lokaord
petta eftirlitsverkefni var hugsad til pess ad fa mynd af astandi & samloku- og

s

salatbérum um allt land. Einungis helmingur heilbrigdiseftirlitssveedanna tok patt i
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Orveruastand 4 samloku- og salatbérum i névember-desember

verkefninu og synin voru f& en po er haegt ad tulka nidurstodur verkefnisins pannig ad
a peim stddum sem synataka for fram er astandid nokkud vidunandi.

Af 31 synum reyndust 2 yfir midmidunarmérkum eda um rdm 6 %. | badum tilvikum
var um ad reeda tilbina sodna rétti med of haa heildartalningu 6rvera vid 30°C og
gefur pad til kynna oOndga kelingu & pastasalatinu en oOndga hitun & tilbdna
kjotréttinum.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er haegt ad fraedast um matreidslu,
vinnslu og medhodndlun a matvelum. Upplysingar er einnig ad finna um o6ryggi
matveala t.d um hitun og kalingu & matvaelum og um helstu orsakir matarsjukdoma.
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Hreinleti i stéreldhdsum

Inngangur

Mikilveegi storeldhudsa i natima samfélagi eykst stodugt. Sifellt fleiri borda reglulega &
veitingastdoum, skyndibitastodum og i métuneytum fyrirteekja og stofnana. Reynslan
synir ad matarsjukdomar & Islandi tengjast oftar en ekki pessari tegund
matvalafyrirtekja. 1 lok ars 2004 voru 1586 storeldhis & skra heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga, en flora peirra hvad vardar edli og umfang starfsemi er mikil.
Eftirlitsadilar hafa eftirlit med framkvaemd reglna um framleidslu og dreifingu matveala
og veita matvaelafyrirtekjum adhald med reglubundum heimsoknum i fyrirteekin.
Personulegt hreinlaeti starfsfolks og almennt hreinleeti i starfsumhverfi peirra gefa
skilabod til vidskiptavina fyrirteekjanna og eftirlitsadila um starfsemina. Pad er hlutverk
eftirlitsadila m.a ad hnykkja a ahersluatrioum hvad varda hreinlati i stéreldhdsum, en
hvergi ma slaka a vardandi adra mikilveega peetti s.s. hitastigsstjérnun i pessum
fyrirtaekjum.

Hreinleti i matveelafyrirteekjum er metid ut frd& almennu svipmoéti i umhverfi
fyrirteekjanna og i vinnslusélum, sem og med sjonmati s.s. a yfirbordsflotum og
aholdum. pad sem ekki sést eru orverur. Orverur eru orsmaar lifverur sem eru
osynilegar berum augum. bar eru alls stadar i umhverfi okkar, jardvegi, lofti, vatni og &
og i likbmum manna og dyra. Pad er pvi edlilegt ad spyrja sig hvort haegt sé ad mela
hreinleeti. Svarid er ja pvi nota ma adferdir til ad gera hid dsynilega synilegt. Pessar
adferdir eru & feeri allra og audvelt ad beita peim. Tveer algengar adferdir eru tilgreindar
hér ad nedan.

Snertiskalar med reektunaraeti

Notkun snertiskala (Rodac-skéla) til akvordunar a fjélda orvera a yfirbordi ahalda,
vinnuborda eda annarra flata i snertingu vid matveeli gefur til kynna mengun vid
framleidslu og ahrif sotthreinsunar i framleidsluferlinum. Fjoldi kolonia eftir raektun
gefur nokkud nakveema hugmynd um fjolda érvera a flatareiningu. Snertiskalar ma nota
pbar sem péttni drvera er litil p.e. <10 og upp i 250 per skal (26 cmy).

ATP-meling fyrir lifraent efni

ATP malar byggja a mjég n@mri njynd 1: Framkveemd ATP-malingar
ljosmeeliteekni og meela oll lifreen

ohreinindi  og skila mali-

nidurstbdum nanast samstundis. 1'/1
Melingin fer pannig fram ad ég [ photomutgler]
penslad er yfir akvedid svadi. | . = 1
Penslinum er sidan dyft i .

hvarfefni sem klyfur frumur og

losar um ATP. Hvarfefnid s ]

inniheldur m.a. luciferasa, sem
mela med ljosmagn fra. ATP
ljosmeeliteekin opna ahrifarika og fljotvirka leid til ad stjérna hreinleti og skipuleggja
prif.

October 21, 1098 Food Microbdolb gy 34 L

pessu eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga er &tlad
ad fylgja sérstaklega eftir &kveedum matvaelareglugerdar og leidbeinandi reglum um
innleidingu innra eftirlits hvad vardar hreinleeti i storeldhisum.
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Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni og/eda tilteknir eftirlitspeettir skodadir &
fyrirfram dkvednum stodum hja matveelafyrirteekjum. Nidurstodur verkefna eru teknar
saman fyrir allt landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda a dkvednu timabili og samantektir Ur peim ma nota til ad
bera saman nidurstédur ar sams konar verkefnum milli ara.

Framkvemd

Verkefnid, “hreinleati i storeldhdsum”, var ymist framkveemt sem hluti af reglulegu
matveelaeftirliti heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga & arinu 2004 i storeldhus eda i sérstakri
ferd i fyrirteekin pad ar. Framkvemd verkefnisins nadi til allrar stéreldhdsaflorunnar,
tekin voru syni med snertiskalum (Rodac-skalum), framkvaemt sjénmat a hreinlati og
freett um mikilveegi hreinlatis. Fulltrdum fyrirteekjanna voru kynntar nidurstodur og
beim sérstaklega fylgt eftir ef tilefni var til.

Hreinlaetisdaetlun

Heilbrigadisfulltriar 1étu yfirmann/vaktstjora framvisa hreinleaetisaetlun (umgengis-
reglum fyrirteekisins, astlun um meindyravarnir og prifadaetlun). Pessi skjol voru
skodud og svo framkvemd skodun a vettvangi og sjonrent mat lagt a almennt
hreinlati.

I vinnurymi var sérstaklega horft til:
a. fjolda, adgengis og notkunar handlauga *.
b. umgengni vid tekja-, 4halda-, matvaela- og upppvottavaska °. Metid var hvort
adstada var fullnagjandi.
c. geymslustad efna til prifa og gerileydingar og hvort pau eru sampykkt af UST®
d. prifa & efri hillum, ljosum og 6drum loftfestingum.
e. prifaa lager og sorpgeymslu.

A sama tima var horft eftir personulegu hreinlati starfsfolks, hvort pad notadi
videigandi fatnad og bari ekki & sér skart eda adra hluti sem torveldad geti fullnaegjandi
handpvott eda borist i matveelin sem adskotahlutir.

Synataka
Tekin voru & hverjum synatokustad allt ad 6 yfirbordssyni med snertiskalum &
tilgreindum stédum (tafla 1) i upphafi vinnudags eda pegar a.m.k. 1 kist hefur lidio fra
prifum. A yfirbordsflétum var midad vid ad syni veeru tekin & midjum fletinum par sem
etla ma ad alag sé mest. Leidbeiningar um synatoku og mat nidurstadna ma finna i
vidauka 1.

Tafla 1: Synatdkustadir i verkefninu

SKal nr. Synatokustadur
1 Vinnubord Vinnubord
2 Ahéld og ilat Hreerivélaskal eda sambeerilegt
3 Skurdarbretti

* Sbr. Matvalareglugerd vidauki 4 3. tl.
> Sbr. Matvelareglugerd vidauki 4 6. tl.
® Sbr. Matvalareglugerd vidauki 3 1.tl. / http://www.ust.is/Matvaeli/Hreinsiefni/
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Hreinleti i stéreldhdsum

4 ilat **
5 Hnifar og ahgld ***
6 Vélar og binadur | Aleggshnifur eda samberilegt

** Diskar, matarbakkar, framreidslubakkar, geymslubox / -bakkar o.p.h.
*** Steerri ahold, s.s. hnifar, sleifar, ausur, spadar 0.p.h.

Freedsla
Mikilveegur hluti af verkefninu var ad hnykkja & vid yfirmann / vaktstjéra, og annad
starfsfolk um lykilatridi innra eftirlits matveelafyrirteekja og serstaklega hvad vardar
almennt og personulegt hreinleeti, sbr.
e efni i innra eftirlits baeklingum og par helst:
o kafla um “hreinlatisastiun;
o0 kafla med “minnislista um gerd prifadaetlana” (er ekki i HACCP baklingi).
e efni i beklingnum Med allt & hreinu.

Nidurstéour
Verkefnid var framkvaemt i alls 153 storeldhdsum & arinu 2004 og tekin voru 791 syni
med snertiskalum. Tafla 2 greinir fra dreifingu synatokustada yfirlandid og fjolda syna.

-

Tafla 2: Fjoldi synatdkustada (fyrirtekja) og syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Eftirlitssveedi | HHK HKJ HVE HNV | HAUST | HSL HSN
Fj. fyrirteekja 48 32 22 14 20 5 12
Fj. syna 264 133 130 74 102 30 58

HHK = Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjaroar- og Kdpavogssveaedis, HKJ = Heilbrigoiseftirlit Kjosarsveadis,
HVE = Heilbrigoiseftirlit Vestfjarda, HNV = Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra, HAUST =
Heilbrigdiseftirlit Austurlands, HSL = Heilbrigoiseftirlit Sudurlands, HSN = Heilbrigdiseftirlit
Sudurnesja.

Hreinlaetisaaetlun

Hreinleetisaaetlun skal taka tillit til synilegra umgengnisreglna fyrir starfsfolk og gesti,
videigandi varna gegn meindyrum og prifagtlun.

Nidurstoour pessa hluta verkefnisins leiddu i 1jés ad i 127 fyrirtekjum af 153 var
hreinlztisaztlun adgengileg til skodunar. Pad var hinsvegar mat heilbrigdisfulltria ad i
36 fyrirteejum veeri ekki Otvireett haegt ad merkja ad pau gogn sem framvisad var veeru i
notkun og peim fylgt eftir i fyrirteekjunum.

Synatdkur med snertiskdlum

Gagnlegt er ad framkvema sjonmat og Orverurannséknir samhlida til ad stadfesta
arangur prifa. Vid sjonraent mat er tekid tillit til svipmots i umhverfi og vinnslusélum,
sem og horft til pess hvort synileg oOhreinindi séu & eda vid snertifleti matveela.
Sjonmat hefur akvedinn annmarka, pvi ekki faest alltaf rétt mynd af pvi hversu “hreinn”
floturinn / stadurinn er i raun og veru. Orverurannsoknirnar eru nakveemari, en
nidurstédur fast ekki fyrr en eftir 2-3 solarhringa.

Nidurstoour verkefnisins hvad vardar sjonreent mat & prifum leiddu i 1jés ad gott astand
var i 128 fyrirtekjum og slemt i 23 — sjonrent mat var ekki framkvemt i 2
fyrirteekjum.

Nidurstodum eftir reektun snertiskalanna eru gerd skil & mynd 2.
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Mynd 2: Heildarmat nidurstadna eftir notkun snertiskala

Snertiskalar sem gafu nidurstodur yfir 100 koléniur & flatareiningu fengu heildarmatid
“6fullnaegjandi”. Af mynd 2 ma sja ad pad voru vinnubord og aleggshnifar sem komu
verst Gti. Ef nanar er litid a nidurstddurnar kemur i 1jés ad hnifar og ahéld, ilat og
skurdarbretti koma hlutfallslega heldur betur it og ma @tla ad form (hénnun) pessara
hluta og adferd vid pvott, p.e. i sjalfvirkum upppvottavélum, skili arangri. Hinsvegar
var augljost i nokkrum tilfellum ad pvottvélarnar beinlinis dreifdu 6rverum sékum pess
ad peer voru vanstilltar. Nidurstodur rannsokna a snertiskdlum syndu pa mikinn fjélda
Orvera & flatareiningu.

Verkefnid var ekki sett upp med peim hetti ad meta meetti tengsl sjonraens mats og
nidurstadna rektunar a snertiskdlum. Leida ma& pd é&kvednar likur ad pvi ad ef
nidurstédur af vinnubordum hefdu komid betur Gt hefdu feerri fyrirteeki fengid matid
“sleemt &stand” Ut sjonreenu mati & prifum.

Lokaord

pad er nokkud einkennandi af nidurstédum verkefnisins hve vinnubord, aleggshnifar og
skurdarbretti koma illa Gt. brjar asteedur ma telja til (1) Orverur safnast i rakir / rispur i
skurdarbrettum og & vinnubordum; (2) Aleggshnifar eru gamlir og erfitt ad taka pa i
sundur til ad prifa; (2) Orverur “fa far” upp & vinnubordin s.s. af hondum starfsfolk,
6hreinum bordtuskum eda hlutum/késsum sem geaetu hafa verid & golfi adur.
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Hreinleti i stéreldhdsum

Hreinlaeti er lykilatridi i bardttunni vid 6rverur. Umgengnisreglur starfsfolks og gesta
hafa pad ad meginmarkmidi ad leidbeina um rétta medhondlun matveela og
fyrirbyggjandi adgerdir, sem sagt ad pau mengist ekki eda spillist med nokkrum hatti.
Personulegt hreinlati starfsfolks og snyrtilegur klednadur, p.m.t. harnet, pjona hér
einnig mikilveegum tilgangi. Med reglubundnum prifum og gerileydingu & snertiflogum
matveela og & vinnusvaedum ma draga Ur og/eda utiloka pau skilyrdi sem 6rverur purfa
til ad margfaldast og dafna. Hreinleetisdaetlun skal vera a formi verklagsreglu og skulu
allir peettir hennar vera skradir. Peir sem selja efni til prifa og gerileydingar veita
radgjof um hvernig standa & ad prifum og eins hvada efni og styrkleika skynsamlegast
er ad nota i hverju tilfelli. Efni til prifa og gerileydingar i matveelafyrirteekjum eiga ad
vera sampykkt af Umhverfisstofnun.
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Hreinleti i stéreldhdsum

Vidauki 1

Notkunar- og vidmidunarreglur reglur fyrir snertiskalar (RODAC)

Notkunarsvid: Akvordun 4 fjolda 6rvera & yfirbordi ahalda, vinnuborda eda annarra
flata i snertingu vid matveli gefur til kynna mengun vid framleidslu og ahrif
sotthreinsunar i framleidsluferlinum. Fjoldi kdlonia eftir reektun gefur nokkud
nakvaema hugmynd um fjolda 6rvera & flatareiningu. Snertiskalar ma nota par sem
pbéttni orvera er litil p.e. <10 og upp i 250 per skal (26 cm2).

/Eti: D/E Neutralizing agar er notadur vid rannsokn a heildarfjélda drvera. Agarinn er
sérhaefdur i ad gera sotthreinsiefni ovirk og hindra pannig ahrif peirra vid rannsokn a
prifum. /tid er pvi heppilegt til a0 meta sotthreinsiahrif efnisins. Pad hefur ahrif &
breidan hop sotthreinsandi efna, t.a.m. ammonium-, phenol-, jod-, og klérsambdnd
auk kvikasilfurs, formaldehyds og gluteraldehyds. Plate count agar (PCA) er einnig
notadur vid rannsokn & heildarfjolda 6rvera en hefur ekki ahrif & sotthreinsiefni. Auk
bess er haegt ad fa sérhafdari ti s.s. DRBC til reektunar & ger-og myglusveppum.

Framkveemd: Yfirbordid sem rannsaka & parf ad vera purrt. Synataka skal ekki fara
fram fyrr en a.m.k. klukkustund eftir prif. prystid skal pétt ad yfirbordi pannig ad allt
yfirbord agarsins nai snertingu vid flétinn. Gaeta skal pess ad agarinn brotni ekki og
ad skalinn renni ekki til & fletinum. Vid rannsokn & matarahdldum ma ralla skal eftir
yfirbordinu. Athugid ad & yfirbordsflotum skal mida vid ad taka syni & midjum
fletinum par sem a&tla ma ad alag sé mest.

Reektun: D/E Neutralizing agar skalar eru reektadur i myrkri vid herbergishita 20 —
22°C i 3 solarhringa. PCA er reektad vid 20 — 22°C i 3 solarhringa eda 30 + 1°C i 2
solarhringa. DRBC er raektad vid 20 — 22°C i 5 sélarhringa.

Mat a nidurstooum: Eftir rektun feest fjoldi reektanlegra drvera a yfirbordi agarsins
med pvi ad telja fjolda myndadra kélonia.

Umhverfisstofnun hefur ekki gefid ut akvednar viomidunarreglur til mats &
nidurstddum rannsékna med snertiskalum eftir prif. Hér fylgja p6 med leidbeinandi
viomidunamork fengin hja Rannsoknarstofnun fiskidnadarins fyrir heildarfjolda
orvera & Rodac skalum. EKKi er gerdur greinarmunur & reaektunarhitastigum eda
tegundum reaektunareta. Viomidunarmorkin eru fremur stréng og midast vid snertifleti
i fiskidnadi en ettu ad nytast einnig fyrir annan matveelaionad.

Leidbeinandi viomidunarmork fyrir snertiskalar eftir prif:

Fjoldi kdldnia & skal Arangur prifa Heildarmat
0 Gott
1-10 Semilegt Fullnegjandi*
11-100 Lélegt
> 100 Mjog lélegt Ofullnzgjandi

* Til ad pjona tilgangi verkefnisins hefur heildarmat “fullnsegjandi” verid vikkad upp i 100 kéloniur
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