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Adfong hafa tilkynnt matvaelaeftirliti Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur um innkdllun & Alletiders frosnum
hindberjum. Um er ad rada varudarradstofun par sem Adfongum hefur borist tilkynning fra A Frost
A/S i Danmdrku um ad par hafi greinst néréveira i vérunni. Eftirfarandi upplysingar audkenna voruna
sem innkollunin einskordast vid:

Tegund innkéllunar: Mengun af véldum ndréveira.

Voruheiti: Alletiders Frugt Hindbaer (hindber).

Umbudir: Poki.

Nettépyngd: 250 g.

Framleidandi: Varan er framleidd fyrir A Frost A/S i Danmorku.
Geymsluskilyrdi: Frystivara.

Pékkunardagur: 14.08.2010.

Best fyrir: 14.08.2012.

Strikanimer: 5706911288784.

Dreifing: Verslanir Bénuss, Hagkaupa og Storkaupa og einnig i verslunum 10-11 Glaesibae, Laugalaek,
Stadabergi, Bardnsstig og Hjardarhaga.

Alletiders frosin hindber med ofangreindum rekjanleikaupplysingum eru ekki lengur i dreifingu.
Neytendur sem eiga i férum sinum Alletiders frosin hindber med ofangreindum
rekjanleikaupplysingum eru bednir ad farga vorunni eda hafa samband vié Adfong i sima 530 5600
eda a netfangid gaedastjori@adfong.is. Nanari upplysingar veitir Baldvin Valgardsson, gaedastjori
Adfanga, i sima 530 5645. Samkvaemt upplysingum 4 umbudum vérunnar er neytendum radlagt ad
hitamedhondla hindberin fyrir neyslu.
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Upplysingar um néréveiruna
(Af heimasidu landlaeknisembaettisins http://landlaeknir.is/?PagelD=688)

Nordrveirur er samheiti yfir nokkrar gerdir af skyldum veirum sem valda iérasykingum i ménnum.
bessar veirur hafa einnig verid kalladar Norwalk-veirur. Veiran uppgotvadist eftir ad hafa valdid
faraldri idrasykinga i skéla i Norwalk i Ohio i Bandarikjunum 1968, en i dag eru pekktir margir
undirflokkar sem saman eru kalladir néréveirur. Allir geta sykst af peim pvi ekki eru til Iyf gegn
sykingunni né béluefni til ad hindra hana.

Einkenni nérdveirusykinga eru vanalega dgledi, uppkost, nidurgangur og stundum magakrampar.
Sumir fa ad auki veega hitahakkun, hroll, hfudverk, vodvaverki og preytu. Veikindin byrja skyndilega
og vara stutt, yfirleitt einn til tvo daga. Almennt fa bérn meiri uppkost en fullordnir en flestir sem
sykjast fa baedi uppkost og nidurgang.

Algengast er ad einkenni komi fram 24 til 48 kist. eftir smitun. Er félk pa smitandi og yfirleitt i prja
daga eftir ad einkenni heetta. Einstaklingar sem syktir eru af veirunni settu ekki ad tilreida mat 4
medan einkenni vara og i 3 daga eftir ad peir hafa jafnad sig af veikindunum.

Sykingin er oftast naer ekki alvarlegur sjukdémur pé folk sé mjog veikt 8 medan a henni stendur og

kastar upp morgum sinnum & dag. Flestum batnar ad fullu eftir 1-2 daga. [ einstaka tilfellum getur

folk ekki drukkid nsegan vokva til ad endurbaeta vokvamissi vegna uppkasta og nidurgangs og getur
purft 4 leeknisadstod pess vegna. Slikt dstand getur einkum skapast hja mjog ungum bérnum, peim
sem eldri eru eda hja félki med sem veikt er fyrir.

Nordveirur eru vida i umhverfinu og getur félk smitast med pvi ad:

e Borda mat eda drekka vokva sem eru mengadir af veirunni.

e Snerta yfirbord eda hluti sem er mengad og stinga sidan hendinni i munninn.

e \Veraisnertingu vid annan einstakling sem er syktur og med einkenni, t.d. pegar verid er ad
sinna veikum einstaklingum eda deila mat eda matardhéldum med einhverjum sem er veikur
og pegar ungum bleiubérnum med nidurgang er sinnt.

Draga ma ur sykingarhzaettu med eftirtéldum adferdum:

e bvo hendur oft, sérstaklega eftir salernisferdir, eftir bleiuskipti og 43ur en matur er tilreiddur
og hans neytt.

e bvo avexti og greenmeti fyrir neyslu.

e Sjoda neysluvatn ef grunur er 4 ad vatnsbdl hafi mengast.

e brifa yfirbord sem mengast vid veikindi af véldum ndrdveira (af uppkdstum eda nidurgangi)
med sapuvatni og e.t.v. fara yfir med klérefni.

e bvo strax fatnad eda lin af rdmum sem mengast med heitu sdpuvatni.
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