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Merkingar eru mikilvægarMerkingar eru mikilvægar

• Nauðsynlegar:   Geymsluþol, ofnæmi

• Gagnlegar: Næringarupplýsingar uppruni• Gagnlegar:    Næringarupplýsingar, uppruni

• Neytendur:    Upplýst val

• Matvælafyrirtæki:  Markaðssetning, leikreglur 



Reglur um merkingar  eru
í mörgum reglugerðum

Reglugerðir umg g

• merkingu matvæla

• næringargildismerkingar matv.

• Fullyrðingar (ný væntanleg)Fullyrðingar (ný væntanleg)

• kjöt‐og kjötvörur, mjólk og mjólkurvörur... 

• barnamat, megrunarfæði, fæðubótarefni



Skylt er að merkjay j
Skv. 6.gr. í rgl. 503/2005

• Vöruheiti, Innihaldslýsing ý g

• Magn tiltekinna innihaldsefna 

• Geymsluþol, Geymsluskilyrðiy þ , y y

• Nettóþyngd 

• Fyrirtækjaheiti og heimilisfang framleiðanda, pökkunaraðila y j g g , p
eða seljanda með aðsetur á Evrópska efnahagssvæðinu. 

• Upplýsingar um uppruna eða framleiðsluland ef skortur á 
slíkum upplýsingum gæti villt um fyrir neytendum hvað varðar 
réttan uppruna matvælanna. 

• Notkunarleiðbeiningar, Styrk vínanda, Framleiðslulota

• Fleira sjá viðauka 6



Almenn ákvæði 

Skylt er að merkja:

Upplýsingar um 
uppruna eða framleiðsluland

ef skortur á slíkum upplýsingum
gæti villt um fyrir neytendumg y y
hvað varðar réttan uppruna matvælanna.

6. gr.  reglugerð um merkingu matvæla nr. 503/2005



Almenn ákvæðiAlmenn ákvæði

Merking skalMerking skal
ekki vera blekkjandi …
einkum v sérkenni matvælannaeinkum v. sérkenni matvælanna, 
nánar tiltekið tegund, 
samsetningu þyngd geymsluþolsamsetningu, þyngd, geymsluþol, 
uppruna…

5. gr.  reglugerð um merkingu matvæla nr. 503/2005g g g g /



Skylt að  upprunamerkja í EB 
(amk í Danmörku)

• Oksekød • Spisekartofler (d)• Oksekød 
• Fersk fjerkrækød fra 

• Spisekartofler (d)
• Fisk 

3. lande 
• Æg

• Ekstra jomfruolie og 
jomfruolieÆg 

• Honning 
jomfruolie

• Færdigpakkede 
f d h i• Vin 

• Frugt og grøntsager

fødevarer, hvis .. 
vildledende, at de Frugt og grøntsager 

omfattet af 
handelsnormer

ikke er mærket

handelsnormer 



Nýjar reglur EB 
2008/0028 (COD)2008/0028 (COD)
COM(2008) 40 final

• Upprunamerkingar voru/eru eitt af 
aðalumræðuefnunum

• Niðurstaða virðist sú að litlar breytingar voru 
ð á ák ð kgerðar á ákvæðum um upprunamerkingar

– Uppruni matvæla: aðalhráefnipp

– Uppruni kjöts: burðarstaður‐aldi‐slátrun 



RekjanleikiRekjanleiki

• Auknar kröfur um rekjanleika. 

• Skrár um næsta lið á undan (birgja) ogSkrár um næsta lið á undan (birgja) og 
næsta lið á eftir (kaupanda)

Ö• Öryggisatriði, tþa innkalla vörur

• Ótengt upplýsingum til neytenda um uppruna.Ótengt upplýsingum til neytenda um uppruna.



Upprunamerkingar grænmetis
‐Baldur‐



Mikilvæg atriði
óinnpakkað  grænmeti

• Staðsetning merkingar (28.gr)
– sjáanlegt  frá vörunni,  við hvaða vöru er áttj g ,

• merkingar eru greinilegar og læsilegar  (5.gr)

( )• Kassar mega ekki blekkja (5.gr)

Eftirlit þarf að geta sannreynt upplýsingarEftirlit þarf að geta sannreynt upplýsingar 



Upprunamerking ?











Mikilvæg atriði
pakkað  grænmeti

• Eru umbúðir greinilega merktar upprunalandi 
tegundar?

• Blanda tegunda:
E búði i il kt l diEru umbúðir greinilega merktar upprunalandi 
hverrar tegundar.







Upprunamerking ? NEI og JÁ (eða hvað?)









Upprunamerking ?


