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WHO: Mai 2010

Dioxin er flokkur pravirkra mengunarvalda.

Efnin finnast alls stadar i heiminum. bPau safnast
fyrir i feedukedjunni, einkum fituvef.

Efnin berast i menn ad mestu med faedu, einkum
mjolkurafuroum (>90%).

Eru mjog eitrud og geta valdio skada a kynfeerum,
proskavandamalum, skemmdum a onaemiskerfi
0og krabbameini.

Allir menn verda fyrir grunnareiti af voldum
dioxina an pess ad po ad pad hafi ahrif a
heilsuna. | [josi pess ad dioxin geta valdid skada
er naudsynlegt ad draga ur dioxinmengun i
umhverfinu svo dregid sé ur areitinu.

Best er draga ur mengun af véldum dioxina meo
markvissum adgeroum s.s. gegn losun i idnadi og

sorpbrennsium.
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Ahrif dioxinefna & dyr

« Feedingargallar

— I nagdyrum s.s. rottum, mdsum, homstrum, fuglum og
fiskum

« Krabbamein i lungum, munn- og nefholi,

skjaldkirtli, nyrnahettum, lifur og flogupekju
— I nagdyrum og fiski

 Lifrareitrun

— I nagdyrum, kjaklingum og fiski

e Truflun ainnkirtlastarfsemi

— I nagdyrum og fiski

« Onaemisbeeling

— I nagdyrum og fiski
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Ahrif dioxinefna & menn

» Ahrif 6lj6s.
« Ekki hefur tekist ad finna “proskuld” fyrir

dioxin magni i mannslikama vegna
krabbameinsaheettu.

« Sérfraedinganefnd FAO og WHO hefur
metid (2001) ad aseettanleg manadarleg
iInntaka dioxins sé 70 pg/kg a manudi alla
Vi an pess ad pao hafi ahrif & heilsuna.

Sottvarnir
Centre for Health Security and Infectious Disease Control




 Landleeknisembeettid
7. Directorate of Health

Eiturefnaslysio i Seveso 1976.

* 15 km?mengudust par sem »—{,;\ "\m_\?\fﬁg\
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+ Umfangsmiklar -

heilsufarsrannsoknir hafa . al =\ S
stadio yfir fra upphafi. ik
— Minnihattar aukning a vissum
krabbameinum.
— Rannsoéknir a aftkomendum
standa enn yfir.
« Onakveemar upplysingar um =
areiti vandamal. T
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Agent Orange

« Langtimarannsokn
stendur yfir a
bandariskum herménnum
sem stundudu
grooureydingu i Vietham
stridinu & arunum 1962-
1971 med efninu “Agent
Orange” sem innihéelt
dioxin.

* Rannsoknir a
hermdnnunum hefur farid
fram & arunum 1985,
1987, 1992, og 2002.
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Nidurstoour rannsokna a “Agent Orange”

e Hermenn utsettir fyrir dioxini héfou minni likur a
staekkun blédruhalskirtli og h6fou minna magna
af testosteroni i sermi en samanburoarhopur.

 Engin aukning a krabbameinum i kynfaerum

» | heildina ekki aukning & krabbameinum og
sykursyki en ef leidrétt var fyrir timalengd areitis
0g magn dioxidos mengunar var um marktaekt
samband ao raeda hja peim sem urou fyrir mestu
areiti.

« Dioxin hefur ahrif & skjaldkirtils-starfsemina en
ekki vard vart vio nein tengsl vio

skjaldkirtilssjukdéma
Sottvarnir
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Einstaklingsbundnir atburadir

* Nokkur tilfelli eru pekkt
vegna dioxineitrunar af
asetningi. bekktasta
daemio er morotilreedid
sem framid var 2004 a
Viktor Yushchenko,
forseta Ukrainu en andlit
hans markadist af
klorbolum. Hann er enn
virkur i stjornmalum
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Onnur eitrunartilfelli

Ario 2001 vard pritug kona fyrir pvi ad innbyrda
mikinn skammt af dioxini sem var 16 000 falt yfir
edlilegum morkum (144,000 pg/g fitu en pad var
mesta mengun sem vitad var ad nokkur hafdi ordid
fyrir. Han pjaadist af klorbolum, ogledi, fjdlgun hvitra
blodkorna, feekkun & raudum blédkornum 0g
bl6dflogum og kvidverkjum. Annad var edlilegt, m.a.
Onaemiskerfid.

A sama tima var tilkynnt um annad tilfelli sem hafdi
fengid i sig dioxin sem 2 900 falt yfir mérkum. Einu
einkennin voru klorbolur. Sjaklingnum var gefid
olestra til ad flyta utskilnadi a dioxini.

Arid 1999 uppgotvadist ad olestra flytti fyrir Gtskilnadi
a dioxini en efnid binst dioxini & sama hatt og
likamsfita.
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Dioxin og krabbamein

e Alpjoédastofnun a vegum WHO um krabbameins-
rannsoknir (IARC) akvad 1997 dioxin veeri
“pekktur krabbameinsvaldur fyrir menn”.
Byggaoist pad alit fyrst og fremst a dyratilraunum
en einnig a faraldsfraedirannsoknum. Ljost er po
ao dioxin hefur ekki ahrif a erfdaefnio og ad pad
veldur ekki krabbameini nema ad pad fari yfir
tiltekin mork.

e RannsoOknastofnanir i faraldsfraedi fra Harvard og
vidar birtu gagnryna yfirfero yfir birtar greinar um
efnid ario 2003. Toldu ad ekki hefdi verid synt
fram a nein tengsl dioxina vid krabbamein hja
monnum og ekki baeri ad lita baeti a dioxin sem
krabbameinsvaldandi efni.
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Onnur ahrif

« Heilsufarsleg ahrif dioxins og PCB i brjéostamjolk
(Michigan 1981, Kanada 1996).

« Jakveed ahrif brjdstamjolkurgjafar & andlega
haefni an tillit til pess dioxinsareitis sem barn varo
fyrir (Spann 2007).

« Samband dioxinmengunar vid legslimhimnuflakk

(endometriosu) ekki sannad. (Holland 2001,
Italia/Seveso 2002).

« Samband dioxins vid faeedingargalla 6sannad
(Svipjod 1989, Nyja Sjaland 2010).
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Rannsoknir a monnum hér a landi

« GOgn fra heilsugaeslunni (2009) benda
ekki til sjakdéma sem haegt er tengja
dioxini.

 Rannsokn stendur yfir a dioxinmagni i
blooi og brjostamjolk hja einstaklingum
sem eetla ma ao ordio hafi fyrir areiti af
vOldum dioxins.

* Einnig kannad blymagn i hari. Fyrirhugud
stor rannsokn & vegum Haskodla Islands.
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