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o Af hverju reglugerd nuna?

o Arid 1995 til 1996 var framkvaemd stor

and cardiovascu

e Nidurstoournar
transfitusyra i al

> rannsokn: TRANSFAIR, “Trans fatty acid intake

-

ar disease in Europe”
eiddu i ljos a0 haesta hlutfall

ri Evrépu var hér a islandi.
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Average daily intake of transfatty acids in 1996
TRANSFAIR

Country Trans fatty acid Trans fatty acid
%Energy Grams per day

Iceland (1) 2 5,4
Norway (4) 1,5 4

Denmark (6) 1 2,6
Sweden (7) 1,1 2,6

Finland (10) 0,9 2,1
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e Proun a neyslu landsmanna a transfitusyrum

e Neysla a transfitusyrum (fra 1990)\
e5,4g 3 dag

J
e Neysla a transfitusyrum :
e 3,5g 3 dag )
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e Prounin i Kanada og Bandarikin

Sample Label for

I, Ka Na d a Og Macaroni and Cheese

sun Nutrition Facts

Bandarl'kjunum Here Servings Per Container 2

Amount Per Serving

Calories 250 Calories from Fai 110

er pess krafist a0 Limit [z Quick

. p , these Guide
tra nSfItUSVFUI‘ seu Nutrients to % DV
5% or less
is low

20% or more
is high

merktar a umbudum
Enough

fth ;
matveela of these e

* Parceni Daly Valugs ane basod on a 2,000 calore dial
Yo Daily Valuss may o Fghes o lowsr deperding an
YOUT CAIDTA NeRds

Calotios 2,000 2500
Footnote Tet Fan Lossthan 53 50y
Sai Fal Lesss than 209 259
Cholpabers! s har A00mg Feng
Sadum Less thar 2400mg  2.400mg
Tofal Casbotydrabe 300 3759
Dustiey ki 25 g
o® e AN g o,

{mCIST

$e%:° Matvaelostofnun



e Pbrounin i Danmorku

| Danmorku var arid 2003 sett reglugerd um
takmarkanir a transfitusyrum i matvaelum

-

. * Addragandinn:

e Fyrsta skyrslan (1996), “The influence of trans fatty acids
on health”. Markmid Dana var ad setja landsreglur um
merkingu transfitu. Evropusambandid hafnadi beidni Dana.

Onnur skyrslan (2001). Dani maela med setningu
reglugerdar um takmarkanir a transfitu. Evréopusambandid
gerir athugasemdir vi0 petta.

pridja skyrslan (2003). Talsverdar visbendingar um skadleg
ahrif transfitu a heilsuna en enginn heilsufarslegur
avinningur. Danir setja reglugerd upp a eigin spl'tur
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« Hverju hefur danska reglugerdin breytt?

* “In conclusion trans fatty acid has over a
> period of 30 years been reduced to a level

-

without significance for the intake of trans fat
in Denmark, not least helped by the regulation
passed in 2003”

* Framleidendur hafa proad nyjar adferdir vid
framleidsluna.

e Kostnadur vid framleidslu hefur ekki haekkad né
voruvero.

* Bragd og gdi varanna hefur ekki breyst.
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e Ef vid feerum merkingarleidina. Hvad pa?

 Matveeli med mjog hatt magn af
transfitusyrum eru ekki bonnud.

Merkingin “fita hert ad hluta” gefur
visbendingar um transfitusyrur. Naudsyn a
skyrari merkingum.

Veitingarstadir (t.d. skyndibitastadir) purfa
ekki ad merkja innihald transfitusyra.

Vandarmal: NEYSLA TRANSFITU getur verid
enn hatt pratt fyrir merkingu.
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e Merkingaleidin - framhald

* Neeringar- og heilsufullyrdingar i sambandi vid
transfitusyrur eru bannadar samkvaemt
evropskum reglum.

* Innan Evropusambandsins hefur po verid raett um
a0 taka upp skyldumerkingar a transfitusyrum.

e Breytingar a reglum um merkingar og fullyrdingar
munu taka langan tima.
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» Kostir reglugerdar um takmarkanir

* Mikilveegt skref til verndar heilsu ALLS
almennings

 Odyr leid. Engar kostnadarsamar
forvarnaradgerdir til ad upplysa almenning um
haettuna a neyslu transfitu

* Engin ahrif a voruverd eda gadi (sja

Danmork)

-ramleidendur eiga audvelt meod a0 laga sig a0
oessum reglum ef prystingi er til stadar.
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o Letter of formal notice

e EU Food Law, 30.03.2007:

“The EU Commission has dropped
the trans fat infrigement case
against Denmark”

* ESB mat lyoheilsuvernd umfram
frjalst flaedi matveela
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 Drog ad reglugerd 4 Islandi

o e Titill:

* Reglugerd um hamarksmagn transfitusyra i matveelum
* Gildisvio:

* Gildir um fitu og 6nnur matvaeli sem innihalda fitu

annadhvort sem innihaldsefni eda sem afleiding
framleidsluferlis peirra

e Gildir ekki um transfitusyrur sem eru i dyrafitu fra
natturunnar hendi.

* Neer til markadssetningar matvaela til neytenda.
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» Drog ad reglugerd a Islandi - framhald

* Markadssetning

& e Oheimilt er ad markadssetja matvaeli sem innihalda

-

meira en 2 gromm af transfitusyrum i hverjum 100
grommum af heildarfitumagni.

e Skyldur matveelafyrirtzekis

e Ef pess er 0skad ber matvaelafyrirtaeki ad leggja fram
nidustédur greininga
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o Eftirlit

* Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna undir
> yfirumsjon Matvaelastofnunar fara med eftirlit

-

meod pvi ad reglum um transfitu sé framfylgt

* Matveaelastofnun skal annast samraemingu
rannsokna a greiningu efnainnihalds matvaela.
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 Framhaldio

. Reglugerdin er nu hja hagsmunadilum til
" umsagnar

e Reglugerdin tekur vonandi gildi um mitt naesta
ar. bess vegna er ekki gert rad fyrir sérstokum
adlégunartima.
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Takk fyrir!
.
Www.mast.is




