
                                           

 

 
 

Kynning á helstu niðurstöðum landskönnunar á mataræði 2010-2011 
haldin í Norræna húsinu mánudaginn 23. janúar kl. 15 

Embætti landlæknis, Matvælastofnun og Rannsóknastofa í næringarfræði við Háskóla Íslands og 
Landspítala háskólasjúkrahús kynna fyrstu niðurstöður úr umfangsmikilli könnun á mataræði 
landsmanna (18-80 ára), en hliðstæð rannsókn fór síðast fram árið 2002. Frá þeim tíma hefur margt 
breyst í lífsháttum og aðstæðum fólks, nýjar matreiðsluaðferðir hafa þróast og nýjar og breyttar 
fæðutegundir hafa rutt sér til rúms. 
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