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Frambo0 & gosdrykkjum
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Neysla Islendinga & gosdrykkjum samanborid
vid onnur I6nd, litrar & ibua a ari 2003
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Upplysingar um koffinneyslu
15-19 ara Islendinga byggja a:

e Nidurstodum landskonnunar Manneldisrads a
matarae0i fra 2002

— Adferd: 24 tima upprifjun i sima auk tidnispurninga um
neyslu akvedinna matveelaflokka

— I?étttakendur: 2000 manna slembidrtak ur pjoédskra, 15-80
ara.

— Svarhlutfall 70,6%

— Fjoldi patttakenda a aldrinum 15-19 ara:

« 61 stulka og 63 drengir = 124

— Ath. Pessi adferd gefur meodalneyslu hopa en ekki rétta

mynd af venjubundinni neyslu einstaklinga.
. Upplysingum um koffininnihald matveela fra MAST og
ur Norraenni skyrslu (TemaNord 2008:551) en koffin
innihald er ekki ad finna i ISGEM.
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Tegund Medaltal sd 10% 9%
g/dag

Kéladrykkir 460 560 >1400 | >1500
Kaffi 3 22 0 0
Te 3 19 0 0
Kaké 81 342 >250 >375
Orkudrykkir 4 45 0 0
Sukkuladi 7 28 >9 >50

Neysla matvaela sem innihalda koffin
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Koffin i matvaslum

Tegund mg koffin/100 ¢
Koladrykkir 13
OrkudrykKir 15
Kaffi 99
Te 17
Kako 1,8
Sukkuladi 38
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Meodalneysla koffins Ur mismunandi
matvaelum mg/dag (% af heildinni)

Tegund matveela

Magn - mg/dag (% af heild)

Koladrykkir 59,8 (89)
Orkudrykkir 0,8 (1)
Kaffi 1,7 (3)
Te 0,5 (1)
Kako 1,5 (2)
Sukkuladi 2,7 (4)
Alls 67,0




LYDHEILSUSTOD

Neysla koladrykkja og koffins,

eingbngu meoal peirra sem neyta drykkjanna a

aldrinum 15-19 ara

Koladrykkir:

N (%) Medaltal sd 10% 5%
ml /dag

72 (58) 792 526 >1500 | >1770

Koffin ar kéladrykkjum:

N (%) Medaltal sd 10% 5%
mg/dag

72 (58) 103 68,3 >195 >230
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Neysla koffins
mg/kg likamspyngdar a dag

Allir Medaltal sd 10% 5%

N= 124 1,0 1,2 >2,7 >2,9

(67 kq)

Peir sem Medaltal sd 10% 5%

neyta koladr.

N= 72 (58%) 1,7 1,1 >2,9 >3,4

(67 kg)
Ekki maelt med ad neysla barna a koffini fari umfram 2,5 mg/kg
likamspyngdar a dag
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Upplysingar um koffinneyslu 6 ara barna

« Upplysingar ur rannsékn 4 matarae0i 6 ara barna sem fram
for & RIN, Haskdla Islands

« Aodferd 3 daga skraning

« Midast vid neyslu peirra & kdladrykkjum

« Meodalneysla 43 mg og tvofaldast ef vid tokum eingbngu pa
sem neyta kéladrykkjanna, 10% drekka sem nemur 1 glasi a
dag eda meira.

« Meodalneysla koffins i hOpnum sem neytti kdladrykkja var 0,5
mg/kg og 10% fengu 1,3 mg/kg og 5% fa meira en 1,7 mg/kg
likamspyngdar

« Neysla 6 ara barna virdist vera undir uppgefnum efri morkum
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Koffinneysla barnshafandi kvenna

Upplysingar ar rannsdkn sem fram for a vegum Manneldisrads,
Lifedlisfreedistofnunar Haskolans og Midstddvar maedraverndar
a arunum 1999-2001, N=540

Aodferd: Tidni neyslu

Midast vid neyslu peirra a kaffi, te og heildargosdrykkjaneyslu

Teep 60% koma ur kaffi

Medalneysla = 99 mg/dag £119 (0-755 mg/dag)

(131 0% fa 268 mg eda meira a dag og 5% fa 354 mg eda meira a
ag

Radleggingar: Ekki meira en 200 mg koffins/dag
— 1-3 bollar af kaffi eda 3-4 bollar af tei
— Nytt fra Bretlandi: ekki meira en 200 mg/dag

Maturog
medganga

Pridrhg Tk b
uuuuuuu



LYDHEILSUSTOD

Samantekt

« Meobalkoffinneysla 15-19 ara er innan viomidunarmarka og
sOmuleidis neysla barnshafandi kvenna.

« Nidurstodurnar gefa visbendingu um ad akvedinn hopur
ungmenna fari yfir vibmidunarmorkin 2,5 mg/kg likamspyngdar.
SOmuleidis fer neysla akvedins hops barnshafandi kvenna yfir
200 mg morkin.

« Fjoldi vara a markadi med koffini hefur aukist og einnig magn
koffins i drykkjarvorum.

« Mikilveegt ad koma upplysingum um koffin-innihald matvara a
framfaeri vid neytendur og uppfraeda pa um ahrif koffins a heilsu.

« Mikilveegt ad fylgst sé reglulega med koffinneyslu med
rannsoknum a matarae0i og koffininnihaldi matveela.




