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Kadmium

Kadmium hefur alltaf verio til stadar i umhverfinu.

Pad er i naer 6llum matvaelum en styrkur pess er mjog
mismunandi.

bvi hefur verid haldid fram ad innlend matveeli séu tiltélulega hrein
og innihaldi mjog litid af pungmalmum eins og kadmium.

Matveeli eru adaluppspretta pess kadmiums sem folk er Utsett
fyrir. Reykingafolk faer talsvert til vidbotar.




Kadmium og heilsa

Kadmium getur valdid nyrnabilun
. bad kadmium sem frasogast er bundid i nyrum og lifur.

Kadmium hefur verid tengt vid aukna haettu a krabbameini.
. Flokkad sem krabbameinsvaldur af Int. Agency for Research on

Cancer.

Kadmium getur leitt til skada a beinum

A sidasta aratug hafa komid i ljos neikveed ahrif & heilsu vid minna kadmium i
likamanum en adur var talid.
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Sérstada

Oft er litid af adskotaefnum i innlendum landbunadar- og sjavarafurdum.
Eldvirknin er moéguleg uppspretta kadmiums.

Mikid meelist af kadmium i mosum vegna jardvegsrofs.

I vissum tilfellum maelist meira kadmium i sjavarafurdum vid Island en a

6drum hafsvaedum. Talid er ad petta kadmium megi skyra med
nattirulegum adstzedum.
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Bufjarafurdir

Litid kadmium er i likama nyfaeddra dyra
Kadmium i fodri safnast mest i lifur og nyru.

Litid kadmium berst i kjot og mjolk.

Lifur og nyru eru hentug visiliffeeri (e. indicator organs)
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Eftirlitsazetlun MAST

Kadmium, pg/kg votvigt

| n | 19921996 | n | 2008-2011 __

Lambalifur 48 45 (8-260) 37 42 (9-150)
Svinalifur 50 34 (9-203) 4 37 (26-61)
Nautgripalifur 50 31 (13-141) 10 24 (6-44)
Hrossalifur 50 268 (13-2950) 46 122 (10-316)

Mjolk: Kadmium undir greiningarmorkum
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Rannsokn a pungmalmum i lambalifur 1991-1992

| _ugkadmium /kg

Suourland 24 (9-52)

Vesturland 56 (14-230)
Strandir 66 (35-130)
Hunavatnssyslur 28 (15-52)
bingeyjarsyslur 38 (11-129)
Sudausturland 57 (25-208)
Oll sveedi * 45 (9-230)

* Synafjoldi samtals 96

Heimild:
Olafur Reykdal og Arngrimur Thorlacius, 2001. Cadmium, mercury, iron, copper, manganese and zinc in livers and kidneys of
Icelandic lambs. Food Additives and Contaminants 18 (11): 960-969.
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Kadmium i lambalifur

Medaltol fyrir kadmium i lambalifur ar fjorum rannséknum
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Kadmium i ymsum matvaelum

Kadmium i matveelum
Ysa i
Kartéflur [
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Kadmium i faedu

Konnun a mataraedi Islendinga 2010-2011

Embeaetti landlaeknis, MAST og Rannsdknastofa i naeringarfraedi

Ad medaltali er folk utsett fyrir 8 pg /dag af kadmium Ur faedu.

Skipting kadmiums a matvaelaflokka:

Kornvorur 61%
Graenmeti 14%
Kartoflur 9%
Saelgaeti 6%

Avextir 3%

Kjot og kjotvorur 1%
Mjolkurvorur 1%

Heimild: Holmfridur Porgeirsddttir, Hrund Valgeirsdottir, Ingibjérg Gunnarsdéttir, Elva Gisladéttir, Bryndis Elfa Gunnarsdéttir, Inga Porsdottir,
Jbnina Stefansdottir, Laufey Steingrimsdoéttir, 2011. Hvad borda Islendingar? Kénnun @ mataraedi IsIendlnga 2010-2011. Helstu nidurstodur.
Embaetti landlaeknis, Matveaelastofnun og Rannsoknastofa i naeringarfraedi.
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Hversu mikid kadmium er i lagi?

Polmork fyrir viku (e. Tolerable Weekly Intake, TWI)

- Er pad kadmium sem a ekki ad valda skada alit lifid.

- Polmork fyrir kadmium a viku er 2,5 pg / kg likamspyngdar
samkvaemt EFSA.

. Umreiknao fyrir 60 kg einstakling verour gildido 21 pg/dag.

. Polmorkin hafa verid laekkud til ad vernda alla neytendur

- Samkvaemt landskonnun var folk Utsett fyrir 8 pg /dag af
kadmium.
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Kadmium i faedi Evropubua

Samkvamt EFSA eru fullordnir Evropubtar atsettir fyrir pvi magni
kadmiums sem nalgast polmork (TWI).

Sumir pjodfélagshopar fa po meira en sem svarar polmorkum.
Hzetta a heilsuskada er po mjog litil.

Mzlt er med pvi ad gripid verdi til adgerda til ad draga ur pvi kadmium
sem folk er atsett fyrir.

Heimildir:

EFSA, 2012. Cadmium dietary exposure in the European population. The EFSA Journal 10 (1): 2551.
EFSA, 2009. Cadmium in food. The EFSA Journal 980: 1-139.

EFSA, 2009. EFSA sets lower tolerable intake level for cadmium in food. Press release 20.03.20009.
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Kadmium i faedi

Kadmium i faedi
Hg / kg og viku

Finnland 2,0
Island 2,1
Danmork 2,3
pyskaland 3,0

pPolmork = 2,5 ug/kg og viku

Heimild:
EFSA, 2009. Cadmium in food. The EFSA Journal 980: 1-139.
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Lokaorod

Almennt er mjog litil heetta a heilsuskada vegna pess kadmiums sem folk
er utsett fyrir i Evropu ad mati EFSA. Pad sama aetti ad gilda fyrir
Island.

Engu ad sidur er astaeda til pess ad draga ur pvi magni kadmiums sem folk
er Utsett fyrir.

Mikilvaegt er ad vardveita sérstodu sem felst i litlu magni kadmiums i
innlendum matvaelum.

Neysla kadmiums og fleiri adskotaefna verdur reiknud i nyju evropsku
verkefni.
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