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Greining fitusyra

1.

2.

Einangrun fitu

Myndun rokgjarnra efna ur fitusyrum

Malingin byggir a skiljutaekni (chromatography)
Notadur er gasgreinir (gas liquid chromatograph)
Syni er sprautad inn a sulu

Fitusyrurnar fara mishratt i gegn og adgreinast

Einstakar fitusyrur eru greindar i loganema.

Miklar framfarir hafa ordid i maelitaekni a sioustu arum.




Fitusyrugreiningar hja Matis

100 m sula

Transfitusyrugreiningar
hja Matis fra 2008
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Framsetning niourstadna

Nidurstodur fitusyrugreininga
- Gromm af fitusyru i 100g af fitusyrum (% fitusyrur)

Framsetning a umbidum og i gagnagrunnum
- Gromm af fitusyru i 100g af matveeli

Viomioun
-  Gromm af fitusyru i 100g af fitu
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Nidurstodur transfitusyrugreininga

Uttekt Matis, MAST og Lydheilsustodvar 2008 — 2009
- 51 syni

Evropsk rannsokn a transfitusyrum 1995
- 100 islensk syni
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Uttekt 2008 -2009

- 1 naer 6llum matvaelum hafdi hlutfall transfitusyra laekkad fra 1995
- I 6llum matvoruflokkum meeldist a.m.k. eitt syni an transfitusyra.

- Islenskur matvaelaidnadur hefur pvi fundid leidir til ad framleida
matveaeli an transfitusyra.

- Merkingar a umbidum bentu i einstaka tilfellum til transfitusyra pegar
bid var ad fjarlaegja paer samkvaemt maelingum.
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Uttekt 2008 - 09

I hvada synum var litid af transfitusyrum?

- Oll syni af kexi (6 syni): 0,3 - 0,7% transfitusyrur
- Seelgeeti (3 syni): 0,3 — 1,5% transfitusyrur

- Vinarbraud (2 syni): 1% transfitusyrur

- Matur fra skyndibitastooum (4 syni): 0,5 — 3,4% transfitusyrur
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Haestur styrkur transfitusyra 2008 - 09

Jurtais Transfitusyrurnar
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Haestur styrkur transfitusyra 2008 - 09
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Breytingar fra 1995 til 2009

Fitusyrur i safnsynum af vinarbraudi
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Prounin framundan

- Framundan eru aframhaldandi breytingar a fitusyrusamsetningu
matvaela.

- Vinna vid breytingar er i gangi.
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Hvaod er haegt ad nota i stad hertrar fitu?

Jurtaoliur
- Hentar i sumar matvour. Daemi: Braud og kokur.

Horo jurtafita
- Kokosfeiti
- Palmafeiti

Fullhertar jurtaoliur
- Framfarir i vinnslutaekni

- Ymsar adferdir i notkun

Blanda af hardri jurtafitu og olium
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Ahrif & samsetningu

Fitusyrur (%)

| Mettadar S

Kokosfeiti

Palmafeiti 51 39 10
Repjuolia 7 58 35
Olifuolia 14 76 10

- Med fitusyrugreiningu er oft haegt ad pekkja hraefni ut fra
einstokum fitusyrum.

« Hertar oliur hafa mismunandi samsetningu eftir framleidendum.
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Ahrif & eiginleika

Vandamal vid framleidslu a matvorum an transfitusyra hafa i adalatrioum
verio leyst.

- Reynsla fra Danmorku — Audveldara ad kaupa transfitufri hraefni.

- Arangurinn a Islandi: Transfitufriar matvorur komnar 4 markad fyrir
alla flokka matvara.

- Breytingarnar krefjast verulegrar vinnu vid voruproun.
- Fullnaegjandi geymslupol og bragdgaedi eiga ad nast.
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A0 lokum

- AJ taka ut transfitusyrur i ionadarframleiddum fituhraefnum er edlileg
og naudsynleg proun innan matveaelaidonadarins.

- 0g skapar lika soknarfzeri.
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