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Natturuefni (natturuvorur)

natturulyf (sérstakt markadsleyfi)
faeedubotarefni (= baetiefni)
vitamin

steinefni




Natturuefni og lyf — hver er
munurinn?
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enginn edlismunur
um 25% lyfja eru natturuefni

lyf:
B synt hefur verid fram & verkun med rannsoknum
natturuefni:

B sjaldnast hefur verid synt fram a verkun a harda
endapunkta en oft vantar rannsoknir og verkun geeti
pbess vegna verio til stadar

betta eru i raun sému skilgreiningar og a
hefédbundnum og 6hefdbundnum laekningum




Hverjir neyta natturuefna og
hvers vegna?

O sjuklingar med langvinna eda olaeknandi
sjukdoma - vilja ekki missa af neinu

O sjuklingar sem hafa gefist upp a
heilbrigoiskerfinu

O folk i leit ad betri heilsu og forvornum

O folk sem stundar likamsraekt, iprottir eda
vaxtarraekt

[0 aorir

Margir draga pa réngu alyktun ad allt sem komi ur
natturunni sé hollt og haettulaust




Umfang neyslu natturuefna

erlendar rannsoknir syna ad
almenningur eydir amota fjarhaedum i
ohefédbundnar laekningar og lyf
10-30% nota 6hefébundnar laekningar

B flestir krabbameinssjuklingar nota
ohefdbundnar laekningar

battur natturuefna i ohefdbundnum
laekningum er mismikill eftir Iondum

godar rannsoknir a pessu skortir




Gaedaeftirlit i framleidslu

GMP (Good Manufacturing Practice)

B skylda vid framleidslu a lyfjum og
natturulyfjum

B fazestir framleidendur natturuefna fylgja
pessum reglum

bessi stadall tryggir ad innihaldslysing
vorunnar standist

Flestar natturuvorur eru flokkadar sem
matvaeli og eiga ao uppfylla stadla par um




Gaedaeftirlit - stadlar

Evropska lyfjastofnunin (EMEA)

B nylega uppfaerdar leidbeiningar:
Good Agricultural and Collection Practice
sem eru snidnar ad natturuvoérum

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO)
B |eidbeiningar um geedi natturuvara




Gallar @ natturuvorum

algengir gallar

B mengun

B mistok vio so6fnun

B viljandi iblondun lyfjaefna
m

magn innihaldsefna ekki i samrami vid
aletrun




Mengun

bungmalmar (Arsenik, Hg, Pb, Cd)
(vio reektun eda vinnslu)

skordyraeitur (vid reektun)
syklar




Mengun - deemi

Svissnesk rannsokn fra 2005 a 47 v6rum
med ginseng fra 20 framleidendum

skordyraeitur

B 24 vorur (80%) - maelanlegt magn

B 13 vorur (43%) - magn yfir leyfileg mork
bungmalmar

B | lagi i bessari rannsokn




Mistok vio s6fnun jurta

rangar jurtir tindar — haettuleg deemi
B digitalis (heettulegt — banvant)

B Atropa belladonna (lofnarblom;
vOlvuauga)(heaettulegt — banvaent)

B jurtir sem innihalda pyrrolizidin

blontubasa (lifrarskemmdir; krossfifill,

noffifill)

B vorur med pipujurt (Aristolochia spp.)
- sja naestu glaeru




Pipujurt (i vorum fyrir mistok)

| pipujurt er aristolokinsyra sem veldur
nyrnaskemmdum, stokkbreytingum og
krabbameini

greindist i kinverskum megrunarvérum fra
1993 og fannst sidast 2005 i Evropu

| Belgiu er vitad um yfir 100 tilfelli af
varanlegum nyrnaskemmdum sum med
dauda og nyrnaigradslum — margir hafa
sidar fengid krabbamein

faerri tilfelli { 6drum londum




Viljandi ibléndun lyfjaefna

0 gert til ad gefa vorunni verkun; ekki nefnt i
aletrun - deemi

B sterar - Blue Cap sjampo6 og spray inniheldur
betametason (sterkur steri)

B sildenafil (Viagra) eda skyld lyf - algengt i kinverskum
natturvérum, t.d. Yong Gang

B bolgueydandi gigtarlyf - nokkur freeg deemi, sum med
daudsfollum; Fortodol inniheldur nimesolid

B efedrin - algengt; Hydroxycut hardcore og Jivovital
megrunarkur

B koffein - algengt




Viljandi ibléndun lyfja

Bandarisk rannsdkn a 260 vorum fra
Asiu: 32% innihéldu lyfjaefni

Onnur rannsoékn & 500 vérum: 10%
meo lyfjum

Rannsokn a Taivan a 2609 vorum:

yfir 20% (um 500 vOrur) voru meo
iblondudum lyfjum




Viljandi ibldndun pungmalma

betta a einkum vid um vorur i
Ayurveda leekningum sem eiga fornar
reetur | Indlandi, Kina og vidar i Asiu.
bessara malma er ekki endilega getid
a umbudum sem gerir pessar vorur
enn varasamari. Alvarlegar eitranir
hafa komid fyrir m.a. a Nyja-Sjalandi
og Astraliu.




Magn innihaldsefna rangt

nylegt deemi hér a landi
(glukosamin+kondroitin)

kondroitin vantadi alveg og glukosamin
var um 60% af uppgefnu magni

ginseng - nokkrar rannsoknir syna
mikinn breytileika i magni innihaldsefna




magn innihaldsefna -

Amerisk rannsokn fra 2004

6 ilat, 2 framleidslulotur, 9 framleidendur

B solhattur: 3,9 - 15,3 mg/skammt
B ginseng: 5,3 - 18,2 mg ginsendsida/skammt

B magn samkvaemt umbudum atti ad vera svipad

B fjélmargar adrar rannsoknir syna keimlikar
niourstoour




takk fyrir




