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Umfjollunarefni

Hvao eru trans-fitusyrur og af hverju eru
naer notadar?

| hvers konar mat eru trans-fitusyrur?
Ahrif trans-fitusyra & heilsu
Neysla & trans-fitusyrum - préun

Bradabrigoarniourstoour ur nyrri
landskOnnun & mataraeoi
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Hvernig myndast transfitusyrur?

« pegar olia (jurtaolia, fiskiolia) er hert ad
nluta (fljétandi fita gerd horo).

* | vomb jorturdyra fyrir tilstilli bakteria sem
par er ao finna.

 Vid langtima steikingu vid haan hita.

— Venjuleg steiking i jurtaoliu hefur litil &hrif & neyslu
transfitusyra (Food Chemistry 123 (2010) 976-982).
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http://en.wikipedia.org/wiki/Trans_fat
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| hvers konar mat eru transfitusyrur?

« Smjorliki, steikingarfeiti og idnaodarhertri fitu.
« Einnig hugsanlega i vorum sem smjorliki og
steikingarfeiti er notad vid framleidslu a
— T.d. kdkur, kex, franskar kartdflur og annar djupsteiktur
skyndibitamatur, 6rbylgjupopp, snakk og saelgeeti.
« Fra nattdrunnar hendi i litlu magni i kjotfitu af
jorturdyrum, rjdma og smjori.
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Ahrif transfitusyra & heilsu

KOlesterod
| sekkar H

Haekkar heildar- og LDL-kolesterdl (vonda

10) likt og mettuo fita.
DL-kolesterdlio (goda kolesterolio).

Hlutfallio

neildarkolesterdl/HDL-kOlesterol verour

0Vvi Ohagsteaedara en vio neyslu & mettaori fitu.

Auka likur & boélgumyndun og roskun a aedapeli.
Auka likur & hjarta- og sedasjukdomum.

EJCN (2009) 63, S68-S75
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Ahrif transfitusyra & heilsu

* Hugsanleg ahrif en frekari rannsokna porf:

— Bldédstorknun

— A insutlinnaemi, sérstaklega i vidkveemum
einstaklingum

— byngdaraukningu og sykursyki tegund 2 hja
heilbrigoum einstaklingum

— Krabbamein (Am J Epidemiol. 2008 Apr 4, Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev. 2008;17(1):95-101)

EJCN (2009) 63, S68-S75
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Ahrif mismunandi transfitusyra

Ef til vill mismunandi ahrif af mismunandi
transfitusyrum en ekki vel stadfest (rannsoknir
benda t.d. til meiri ahrifa af trans 18:1 og trans
18:2 en trans 16:1).

pbad liggur ekki ljost fyrir hvort ahrif transfitusyra
ur dyrafitu, a heilsuna, séu pau sbmu og
iI0nadarframleiddra transfitusyra e.t.v. pau somu
ef peirra er neytt i svipudou magni.

Rannsoknir syna ao vid hoflega neyslu a mjolk
og kjoti er magn transfitusyra pad litio ao likur a
hjarta- og eedasjukdomum aukast ekki.

EJCN (2009) 63, S68-S75




=

é.

Hellsufarsleg ahrif af pvi ad skipta ut
transfitusyrum

Meta-analysa a framsaeknum
ferilrannsdknum (prospective cohort studies).

2% af orku ur transfitusyrum skipt ut fyrir paod
magn af kolvetnum, mettuoum fitusyrum, cis-
eindmettuoum fitsyrum og cis-fijolomettuoum
fitusyrum sem veitir samsvarandi orku.

Minnkar aheetta a hjarta- og aedasjukdomum
um: 24%, 20%, 27% og 32% i samsvarandi
ro0.

AEskilegast ao skipta transfitusyrum ut fyrir

Omettaoda fitu.
EJCN (2009) 63, S5-S21
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Radleggingar WHO

« Dagleg medalneysla a transfitusyrum, sé
< 1% af heildarorku.

* Midad vio 2000 kcal feeoi jafngildir pao 2 g
af transfitusyrum a dag.

« Serfreedingar WHO telja ao skerpa purfi a
radcleggingunum pannig ad mioad Sé vio
ao neysla alls porra einstaklinga a
transfitusyrum se <1 % af heildarorku.
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Landskannanir a mataraedi 1990 og 2002.



% orku

2,5

LYDHEILSUSTOD

% orku ur transfitusyrum
1990 og 2002
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Allir Karlar Konur

Landskannanir a mataraedi 1990 og 2002.




Byggt & konnun 1990

Country Age group
(years)
B algium 1E-83
Dasrimark 18-84
Finland 2584
France 19-84
Germany 18-84
Greecs 23-84
lceland 18-84
It aly * 1-80
Net harlands 18-84
MO Ay 19-84
Portugal 35
Spain= O-TO+
Sw eden 18-84
LIk = 0-75+

TFA
|energy %)

1.4
1.0
09
1.2
0-8
0-8
20
05
1.8
1.5
0-8
07

1.3

TFA
g/ day

4.1
23
21
23
22
1.4
B
1.8
43
40
1.8
21
25
28

*Data from Rousahold surveys, All other data ane Datad on survéys Al individual level,
Mean daily intakes of trans fatty acids in men and women in

14 European countries
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Neysla transfitusyra 2010

_andskonnun a mataraedi 2010-2011 sem
_yoheilsust6d, Matvaelastofnun og
Rannsoknastofa i neeringarfraedi standa fyrir.

_ok oktober u.p.b. fjérai hluti gagna kominn i
nus.

Visbendingar um ad medalneysla a
transfitusyrum hafi leekkad talsvert fra 2002.

Akvedinn hluti folks neyti meira af
transfitusyrum en viomio WHO.
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Fita ur sm)orliki og smjori,
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Ny tilfelli kransaedastiflu hja 25-74 ara
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Heildarfjoldi 1981: Karlar 365, konur 112
Heildarfjoldi 2004: Karlar 234, konur 62

Heildarfisldi 2004 ef sama tidni hefdi haldist fra 1981: Karlar 537, konur 164 r@‘
Midurstéour dr 40 dra rannsdknum Hjartaverndar L A
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Fjoldi latinna vegna kransaedasjukdéma skv.
skraningu Hagstofu Islands - 25 ara og eldri
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Daudsfoll a hverja 100.000

100 4

51.55 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80 B81-85 86-90 91-95 96-00 01-05
Ar

Arin 1951-55: A3 medaltali 123 karlar og 54 konur latnar 4 &ri

Arin 1981-85: A3 medaltali 309 karlar og 189 konur latnar & &ri

Arin 2001-05: A3 medaltali 226 karlar og 145 konur latnar & &ri
Arin 2001-05: Ef tidni hefdi stadid i stad fra 1981: Ad medaltali 431 karl og 264 konur latnar 4 ari

PLoS ONE, www.plosone.org, Volume 5 (11) e13957
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Kdlesterodl i blooi hja 45 - 64 ara, 1967 - 2007
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Lokaoro

Transfitusyrur auka likur & hjarta- og
aeoasjukdomum.

Neysla porra folks aetti ad vera < 1% af
orkunni.

Akvedinn hluti folks hér & landi neytir meira
af transfitusyrum en pau viomio.

Lyoheilusstdo styour ao settar veradi reglur
um hamarksmagn transfitusyra i matveelum.



