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Hvar finnst koffin?

e Koffin er natturulegt efni
e Finnstiu.p.b. 60 plontum
- T.d. kaffi, tei, mate, gaarana, o.fl.
e Koffin er blandad i drykkjavorur
- Koladrykkir og orkudrykkir

e Koffin er einnig notad i faedubotarefni, lyf
0og snyrtivorur



Hvernig er koffin?
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Uppsog koffins

e Uppsog a sér stad 1 maga og pormum
e Blooio flytur koffinio til allra liffeera

e Koffin bersti gegnum fylgjuna og i
moourmjolkina



Niourbrot koftins

e Nidurbrot koffins a
sér stao i lifrinni.

e Med hjalp ensimsins
cytochrom

e Tobak flytir fyrir
niourbroti koffins

e Hormonio estradiol

hamlar niourbroti

koffins




Ahrif koffins

e Koffin hefur mismunandi ahrif a
einstaklinga

e Koffin er orvandi
e Koffin er pekkt fyrir ymsar aukaverkarnir

e Born og dléttar konur er helsti
ahaettuhopurinn
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Midtaugakertfio
o Koffin vinnur gegn
preytu
e Koffin hindrar
upptoku adendsins

e Koffin veldur auknu
adrenalinsflaedi

SimasT

*edede® Matvaelastafnun



Hjarta- og eedakerfi

e Koffin eykur
hjartslatt

o Koffin eykur
blooflaeodi

e Koffin haekkar
blodprysting
e Koffin léttir ondun
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Haettulaus neysla koffins

e <400 mg/dag eru haettulaus fyrir
heilbrigoa fullorona

e 200 mg/dag eru heettulaus fyrir oléttar
konur

e BOorn attu ekki ad neyta > 2,5 mg/kg
likamspyngdar



G
Hvao gerist vio ofneyslu

koftins?

e Hofuoverkur, svefntruflanir, 6roi, kvioi

e Aukaverkanir koma fyrr fram hja bérnum

e Hamarkneysla hja bornum: 2,5 mg/kg
likamspyngdar

T.d.:

7 ara barn sem vegur 24 kg ma ekki neyta meira en 60
mg koffin.

15 litri af koladrykk inniheldur 65 mg af koffini



