AHATTUPATTIR
VID MATREIDSLU

INNKAUP

Kaupid vorur fra vidurkenndum birgjum. Set;jid
skilyrdi um hamarks hitastig vid flutning og
mottoku matveelanna.

MOTTAKA MATVALA

Athugid flutningstaeki, utlit, hitastig, umbudir
og geymslupolsmerkingu.

GEYMSLA

Geymid viokveem matvaeli vid vioeigandi
hitastig og skraio dagsetningu.
Vinnid eftir reglunni: fyrst inn, fyrst ut.

VININSLA

bPvoid hendur adur en vinnsla med matveeli
hefst. Notid hrein ahold. Adskiljid hra og til-
buin matveeli.

MATREIDSLA

Steikio unnar kjotvorur og kjuklinga pannig ad
kjarnahiti (hitastig i midju) nai a.m.k. 75°C.

KALING

Kzelid® matveeli eins hratt og unnt er, i grunnum
ilatum. Latid viokveem matveeli ekki standa vid
stofuhita.

HALDID HEITU

Halda skal heitum mat yfir 60°C.

UPPHITUN

Vio upphitun skal hitastig i matveelum na
a.m.k 75°C.

KALIGEYMSLA

Eftirlit med hitastigi. Kaelivorur 0-4°C og frysti-
vorur 18°C. Dagmerkid viokveem matveeli,
viroid geymslupolsmerk-ingu.

Vinnid eftir reglunni: fyrst inn, fyrst ut.

ERAMREIDSLA

Framreidid viokveem matveeli eins fljott og
unnt er.
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[ vidkveemum matvaelum eiga sjukdémsvaldandi
orverur audvelt med ao fjolga sér. Morg matveeli
eru ekki gegnum sodin/steikt fyrir framreidslu, t.d.
eggjaréttir, salot, kjotvorur, mjélkurvorur og ymsir
sjavarréttir. Sumar orverur geta myndad gro sem
pola sudu. Ef keeling matvaela er of haeg geta groin
spirad og orverur myndad eiturefni.

AHATTA

Orverur fjolga sér mjog hratt vid kjorhitastig.
Viokveem matveeli geta verido mengud
sjukdomsvaldandi 6rverum eda eiturefnum.

Viokveem matveeli geta verio mengud
sjukdomsvaldandi 6rverum eda eiturefnum.

Orverur fjolga sér mjog hratt i matvaelum vid
kjorhitastig. Mengun af sjakdomsvaldandi
orverum og / eda eiturefnamyndun i
viokveemum matveelum.

Orverur geta borist fra ménnum og ahéldum i
matveeli og einnig milli matvaela . Matveeli
mengast og sjukdomsvaldandi 6rverum fjolgar.

Haetta er a ad sjukdomsvaldandi 6rverur lifi af.

Orverugré geta spirad og /eda fjolgun ordid a
sjukdomsvaldandi 6rverum. Haetta er a eitur-
myndun.

Fjolgun getur ordid a sjakdomsvaldandi 6rverum.
Heetta er a eiturmyndun.

Sjukdémsvaldandi 6rverur geta lifad af.

Fjolgun getur ordid a sjatkdomsvaldandi 6rverum.
Heetta a eiturmyndun. Krossmengun.

Fjolgun getur ordid a sjakdomsvaldandi 6rverum.
Heetta a eiturmyndun. Krossmengun.



