


Velferd hrossa Efnaskiptasjukdémar i hrossum
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[ skjoli framfara i f6drun og medferd hrossa stendur islenski
hrossastofninn frammi fyrir nyjum 6gnum. Efnaskiptasjukdémar eru
vaxandi vandamal med peim afleidingum ad sifellt fleiri hross lida
fyrir hofsperru og fleiri fylgikvilla sem af peim hljétast.

Tveir efnaskiptasjukdémar eru algengir i hrossum hér a landi og
geta badir valdid héfsperru.
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Efnaskiptasjukddmar i hrossum

1. Efnaskiptaréskun (EMS)'’

estar narast fyrst og fremst
4 kolvetnariku fo60ri, grasi
eda heyi. Yfirleitt inniheldur

t60rid blondu af einféldum sykrum
(Iéttleystum) og floknari kolvetnum
en hlutfollin geta verid mismunandi.
Einfoldu sykrurnar sogast hratt upp
i meltingarveginum og berast pannig
i blodrasina a medan leid floknari
kolvetna liggur afram i vidgirnid par
sem pau eru brotin nidur med hjalp
Orvera. Instlin er bodefni (hormén)
sem gegnir pvi megin hlutverki vid ad
halda styrk glikésa 1 blod1 st6dugum
med pvi ad koma honum 1 brennslu 1
voOvum og 6drum frumum likamans
eda fitumyndun 1 lifur. Petta verk
vinnur insalin med hjalp vidtaka sem
er ad finna a yfirbordi frumna.

Insudlin métstada (IR)? er
grundvallar pattur EMS

Langvarandi adgangur ad orkuriku
foor1 setur stodugt alag a stjérnun
glikosa 1 blodi og leidir til minni
virkni 1 insdlin viotokum a yfirbordi
voOvafrumna. DPetta kallast insalin
motstada og er grundvallar pattur
efnaskiptar6skunar  hja  hrossum.
Likaminn bregst vid med pvi ad
auka framleidslu a instlini enn frekar
til ad nyta betur pa takmoérkudu
virkni sem enn er til stadar Par
med verdur styrkur insalins 1 blodi
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of har sem aftur hefur neikvad
ahrif 4 starfsemi annarra frumna
likamans, svo sem 1 innsta frumulagi
x0a, en vidkvaemastar eru frumur 1
hoéfkvikunni.

Ofgnétt insulins i bl6di eykur
stérlega haettu & héfsperru

Insdlin 1 haum styrk veldur frumu-
skemmdum 1 hofkvikunni sem byrja
i fingerdustu lamellunum (mynd 3).
Aflogun lamellanna og vidgerdir a
peim valda med timanum gréfum
rondum 4 yfirbordi hoéfanna og
breikkun 4 hvitu linunni, en pad eru
einkenni sem oft sjast hja hestum
sem fengid hafa Aarstidabundna
adkenningu ad hofsperru (myndir 4
a-d). Vido lengra genginn sjukdom
hefur ordid umfangsmeiri frumuskadi
i kvikunni med bradu bolguvidbragdi
par sem losnar um tenginguna milli

hofbeins og hofs.
Islenski hesturinn i dhaettu

Tioni EMSiislenska hrossastofninum
er ekki pekkt enda er han breytileg
eftir arstima, f6drun og notkun hrossa
svo citthvad sé nefnt. Stadbundin
fituséfnun 4 makka og lend/taglrot
er helsta synilega einkenni EMS en
fyrstu stig sjukdomsinsg getur verid
erfitt ad greina. Sjukdémurinn er pvi

oft langt genginn pegar hann greinist
og hrossid gjarnan komid med
hofsperru, annad hvort langvinna
eda braoda. Greiningarprof fyrir EMS
eru til en hafa litid verid notud hér 4
landi. bau byggja flest 4 melingum
4 styrk insdlins 1 bl6di, annad hvort
beint eda eftir sykuralag. Alla jafna
melist ekki heekkun a styrk glikosa
i bl6oi hesta vio EMS olikt pvi sem
gerist vid efnaskiptaraskanir 1 60rum
dyrategudum, p.m.t. sykursyki 2 1
monnum.

Rannsoknir hér heima og erlendis
benda p6 4akvedid til ad islenski
hesturinn falli i hop hrossakynja sem
eru 1 aukinni hettu a4 ad préa med
sér sjukdéminn enda er hesturinn
alla jafna léttur 4 foorum (easy
keepers) og med mikla tilhneigingu
til fitus6fnunar. Sa  bylting sem
vard 1 heyoflun 1 landinu med
ralluvedingunni  fyrir ramum 30
arum hefur jafnt og pétt leitt til
aukinnar vetrarfédrunar og minna
er um ad hross leggi af yfir veturinn.
Mogulega hefur umtalsverd faekkun
hrossa 4 sama timabili, sem og
annars bufjar, einnig aukid adgang
a0 kraftmiklu beitilandi. Auk pess
er algengt ad hross hafi adgang
a0 einfoldum sykrum (melassa) 1

1 Equine metabolic syndrome, EMS
2 Insulin resistance, IR/Insulin dysregulation, ID



batiethafétum stéran hluta arsins
og hross séu f60rud med kjarnt6ori
gagnrynislaust.

N er svo komid ad dyraleknar og
dyraeftirlitsmenn greina margir fra
gridarlegri aukningu i tidni hofsperru
{ hrossum hér 4 landi. 1 raun er
um ad rada hljodlatan faraldur
efnaskiptaréskunar og lanngvinnrar
héofsperru med  arstidabundnum
einkennum sem sifellt oftar birtist
sem kvalafull bradahofsperra.

Hvad veldur EMS?

Flokio samspil erfoa og umhverfis
liggur ad baki EMS. Liklegt er talid
ad eiginleikinn ad lifa af litlu, sem
hefur hjalpad hrossum ao lifa af a
nordlegum sl6dum, tengist heettunni
a EMS erfoafraedilega. Hross 4 6llum
aldri og kyni geta préad med sér
EMS en dhaettan eykst med aldri.

Férdun og hreyfing

Ekki leikur vafi 4 ad offita auki likur
a efnaskiptargskun hja hrossum og
neri sjitkdominn p6é nu sé talid ad
fleiri og fldknari orsakir geti legid ad
baki. Pannig raskar aukinn fitumassi
efnaskiptum fitu med margvislegum
ahrifum.  Fitufrumur  framleida
bodefnid leptin sem gefur heilanum
bod um ad draga ur ati og nota orku.
Vid mikla fituséfnun verdur petta
kerfi 6naemt, hja sumum hrossum
a.m.k. Synt hefur verid fram a ao
hakkun insulins og leptins fylgist
a0 i blodi hesta. Pad eru samt sem
adur ckki bara feit hross sem eiga 4
hettu ad f& EMS, heldur er haettan
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Mynd 1: Fitumakki er einkennandi fyrir efnaskiptaréskun. Til lengri tima grennast hross med

EMS en hardur makkinn stendur eftir sem vitnisburdur um stadbundna fituséfnun i fyrri tid

til stadar hja 6llum hrossum sem hafa
adgang ad orkuriku f60ri.

Stadbundin fituséfnun & makka,
lend og vid taglrét er hins vegar
fremur einkenni EMS og par med
apreifanlegur  ahattupattur  fyrir
hofsperru. Til lengri tima grennast
hross med EMS pott hardur makkinn
standi eftir sem vitnisburdur um
stadbundna fituséfnun 1 fyrri tid
(mynd 1).

Likt og hja ménnum er hreyfing til
pess fallin ad draga ar insdlinvidnami
og minnka bolguvidbragd. Jofn og
uppbyggileg hreyfing er pvi mikilvaeg
til ad fyrirbyggja efnaskiptardskun,

en lika tl ad auka virkni insalin

Mynd: Sigridur Bjérnsdéttir

vidtaka 1 védvafrumum a ny og snua
préuninni vid ad einhverju leyti hja
hrossum sem eru komin med EMS.

Fyrirbyggjandi adgerdir eru
lykilatridi og snemmtaek ihlutun
getur skipt sképum

Hestum er mjog o6hollt ad fitna
umfram rifleg reidhestahold (holda-
stig 3,5) og pad ber ad fyrirbyggja.
Hardur makki med fitusdfnun er
greinilegasta einkenni EMS og mikil
hatta er 4 ad slikir hestar hafi pr6ad
med sér insalin vidnam og verdi i
aukinni heettu a ad fa hofsperru allt sitt
lif. Haegt er ad draga ar styrk insalings



1 bl60i med pvi ad grenna hross og
auka hreyfingu en instlin vidnam
laeknast ekki ad fullu og skapar afram
undirliggjandi dheettu fyrir hofsperru
og adrar aukaverkanir, einkum ef
adgengi ad einfoldum sykrum eykst
any.

Naudsynlegt er ad hafa eftirlit med
holdafari hrossa a einstaklingsgrunni
og stjorna adgengi ad beit eda f6Ar1
i samremi vid pad. Hross purfa
umfram allt trefjarikt f6dur, svo
sem siOslegid hey eda beit 4 Gthaga
par sem meira er um trénisrikar
grastegundir samanborid vid
reektad land. En jafnvel par getur
nygradingurinn ordid hrossum med
undirliggjandi EMS skeinuhettur.

Hross a utigangi

Hrossum sem er xtlad er ad vera
a uatigangi allan veturinn parf ad
tryggja gbéda haustbeit, helst &
uthaga. Askilegt er ad pau meeti
vetrinum i riflegum reidhestsholdum
(3+-3,5) en mida skal vetraf6drun
vid ad pau leggi af hagt og bitandi
pannig ad pau séu 1 holdastigi 2,5
- 3 ad vori. Til ad tryggja ad pau
verdl hvorki of feit eda gronn er
naudsynlegt ad flokka hross og f6dra
eftir f60urporfum. Mjélkandi hryssur
og ungvidi i vexti purfa mest atleti
4 medan takmarka parf f6drun 4
fullordnum geldhrossum 1 gédum
holdum. Fordast skal ad hross hafi
annan adgang ad einféldum sykrum,
svo sem melassa og fodurbati.

Hross a tutigangt a ramu landi
hafa frelsi til ad stjéorna hreyfingu
sinni sjalf. Pau attu ckki ad standa

stanslaust i heyi en f6drud 1 samraemi
vid parfir og adgang ad beit.
Sumarbeit parf ad takmarka
verulega hja heilbrigdum, fullordnum
hrossum ad undanskildum mjo6lk-
andi  hryssum og ferda- eda
keppnishrossum 1 mikilli notkun, en
jatnvel pau eiga litid erindi 4 raktad
land fyrr en mégulega seint ad hausti.

Hross a husi

Sifellt algengara er ad hross komi
of feit 4 huas eftir naduga daga
i sumarhogum. Ekki er gott ad
grenna pau of hratt, bedi ut fra
dyravelferdarsjonarmidi (svelti veldur
vanlidan) og liffredilegum pattum
(hackkar fitu 1 bl6d1) og 4 pad vid hvort
sem um er ad rada fyrirbyggjandi
adgerd eda sem vidbrogd vio EMS.
Oheatt er talid ad hross léttist um
0,5-1% af heildarpyngd & viku og
attl s4 arangur ad nast med pvi ad
gefa trefjarikt hey sem nemur 1,4-
1,7% af pyngd hestsins daglega.
Innihald léttleystra sykra wtti ckki
a0 fara yfir 10% 1 heyi ef hross eru
komin med EMS eda i heettu 4 ad fa
sjukdéminn.

Kjarnf6ourgjof skal takmarka svo
sem kostur er pvi mikil orka (einfaldar
sykrur) getur beint efnaskiptunum
a oheillabraut p6 svo ad hrossid sé i
mikilli pjalfun t.d. vegna syninga og
keppni. Steinefnagjof er hins vegar
naudsynleg.

G060 hreyfing er hrossum naudsyn
og grundvallaratrioi til ad fyrirbyggja
EMS og hofsperru. Ekki verdur port
a ad takmarka f60run jafn mikid og
hja hrossum sem fa litla hreyfingu,
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sem beaetir lifsgaedi peirra.

Frjals hreyfing svo sem 1 rekstri
eda 1 ramum hoélfum wtti ®vinlega
a0 koma til vidbotar pjalfun i reid
og engin hross @ttu ad standa a
htsvist eda i prongum hélfum an
pess ad fa gdda hreyfingu. Lagmarks
hreyfing fyrir hross a husi er um 30
minatur af snarpri pjalfun auk léttari
hreyfingar 5 daga vikunnar, ad pvi
gefnu ad hrossin séu heilbrigd (ekki
med stoOkerfisvanda) og adlogud
pjalfuninni.

begar skadinn er skedur

Um leid og hross er komid med
einkenni hofsperru snyst demid vid
par sem takmarka verour hreyfingu
i samraemi vid einkennin. Hross med
brada hofsperru ma alls ekki hreyfa
par sem hetta er & ad hofbeinid losni
fra hofveggnum vid tog beygisina.
Adeins ma hreyfa hross ef kvikan
neer ad pjona pvi hlutverki ad tengja
hofbein og hofvegg med tryggum
hetti. Pvi parf ad meta vel astand
hrossa sem hafa fengid hofsperru
(langvinna eda brada) og auka
hreyfingu jafnt og pétt 1 samremi
vid bata og adrar adgerdir. Mjukt
undirlag er naudsynlegt i byrjun.

Mboguleikar 4 lyfjamedferd getu
verid innan seilingar en i raun ekki
spennandi  framtidarsyn ad  stor
hluti hrossastofnsins purfi ad ganga
a lyfjum ad verulegu leyti vegna
vanpekkingar og vangetu til a0 meata
porfum hrossanna. Ad pvi sogou
skal endurtekid ad erfoapatturinn
er sterkur og ekki verdur ,feigum
fordao® 1 ollum tilfellum.
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Hafkvika

Hofsinabein

Héfbotn

Ledurhid hofbotns Hoftunga

Mynd 2a: Heilbrigdur héfur Mynd: Hoofcount.com

Hofurinn

Hofurinn gegnir lykilhlutverki 1 tilvist hesta sem
hlaupadyra. Innst er hotbeinid sem hvilir i mjakum
vef, hofkvikunni, sem aftur er tengd sterkum kappa tr
horni, sjalfum héfmum. Kvikan tengir pannig stodkerfi
hestsins vid hornlagio og er langpréad og stormerkilegt
liffeeri sem parf ad standast gridarlegt alag (myndir 2a,
2b og 3).

Hofsperra getur verid langvinn med lamskum
einkennum sem p6 sannarlega valda hrossunum miklum
Opagindum og/eda sarsauka. Pau veigra sér vio alagi a
faetur sem getur lyst sér sem stirdleiki og ad pau hagi a
sér, vilja jafnvel ekki hreyfa sig mikid. Algengast er ad
hoéfsperra komi 1 framhofa og pa bada nokkuo jafnt og
pvi greinist ekki augljos helti 1 veegari tilfellum. A pvi stigi
sést oft og tidum ekkert a hofunum, pau svara ekki prystings-
profi & hotbom og enginn @daslattur greinist. Fitt nemasta
profio er ad teyma hrossio 1 180° sntining 4 horou undirlagi,
sem hross med hofsperru veigra sér mikio vio ad framkvema.
Seinna koma fram ¢j6fnur i héfum, rendur sem gjarnan
gleikka til hlidanna, og stefnubreyting 4 hotvexti. Pao
bendir til pess ad hofbeinid hafi snuist litillega inni
hofnum (myndir 4b-c). Pessi hross geta jafnad sig ad
miklu leyti en verda pé oft sarfett og mjog vidkvem
fyrir orkuriku f60ri. Langvinn boélga veldur auknum
vexti hofa sem leitt getur til afmyndunar ef umhirda

Mynd 2b: Heilbrigdur héfur & hétkvika
Mynd:Anatomy-of-the-equine.com
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slagaeda og blazeda

Mynd 3: Héfkvikan er punnt laf af mjakum vef sem tengir héfbeinid vid
sjélfan héfinn. Kvikan inniheldur fl6kid og fingert sedakerfi sem naerir baedi
kvikuna sjélfa og innsta lag hofsins, pekjuhimnuna. Hin sterka tenging
par & milli byggir & tvividum lamellum (bl6dum) par sem grunnhimna
pekjunnar meetir pekjuhimnu héfsins. Mynd/Pollitt CC 2004. Anatomy and
Physiology of the Inner Hoof Wall. Clinical Techniques in Equine Practice



Mynd 4a: bverskurdur af héfi med héfsperru. Hétbeinid og héfveggurinn eru ekki samsida
par sem tenging kvikunnar hefur rofnad og héfbeinid feerst til og stefnir nidur i héfbotninn.
Mynd: Adsend
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Mynd 4b: Gréfar héfrendur sem gleikka til hlidanna benda til langvinnrar héfsperru par
sem héfbeinid hefur breytt um stefnu.

Mynd: Sigridur Bjérnsdéttir

er 6nog.

Vio bradahofsperru  hafa ordid
storfelldar skemmdir 4 kvikunni med
boélgusvari sem skapar mikinn prysting
inni pvi lokada rymi sem hofurinn er.
Petta er afar sarsaukafullt astand auk
pess sem mikil hetta er a hreyfingu
a hotbeini eda ad beinid sigi nidur i
héfinn og valdi par med varanlegu
tjoni. Vid pessar adstedur standa hross
hreyfingarlaus og létta & framhofum
eins og pau geta med pvi ad flytja
punga a afturfeturna en einnig kemur
fyrir ad hoéfsperra sé i 6llum hofum
samtimis og a0 hross hreinlega leggist
fyrir.

Skilyrdislaust parf ad kalla til hjalp
dyraleknis fyrir hross med hofsperru
til a0 lina pjaningar peirra, meta
alvarletkann og skapa adstedur
fyrir bata. I kjolfarid er oftar en ekki
porf 4 sérheaefori sjukrajarningu.
Med timanlegu inngripi og réttri
meohondlun er i moérgum tilfellum
haegt ad hindra varanlegt tjon

e —

Mynd 4c: Réntgenmynd sem synir breytta
stefnu & lagi héfsins i kjélfar héfsperru
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2. Styrihormdnaroskun i hrossum (PPID)’

10hluti heiladinguls gegnir

mikilvegu  hlutverki  vid

framleidslu  styrithormoéna
fyrir starfsemi nyrnahetta og par
med stjornun a4 grunnefnaskiptum
likamans.

Staekkun 4 midhluta heiladinguls
med roskun 4  styrthorménum,
er aldurstengdur sjakdomur sem
herjar 4 20 — 25% hrossa eldri en
15 vetra og er pad talid eiga vid
um Oll hrossakyn. Ekki hefur verid
synt fram a erfdapetti sem tengjast
sjukdomnum né arfgengi en ahrif
erfoa hafa pé ekki verid ttilokud.

Einkennin eru lamsk 1 byrjun
og sjukdémurinn uppgétvast pvi
sjaldnast fyrr en hann er langt
genginn. Oruggasta og auglj6sasta
einkennid er ad hrossin ganga ekki
ur vetrarhirum med edlilegum
heetti. Fyrst um sinn er breytingin 4
feldinum ekki aberandi en versnar
smam saman, harin lengjast par
til hrossid litur Gt eins og bjarndyr
(mynd 5). Onnur einkenni eru deyfd,
voovaryrnun (p.m.t. slappir kvidvidvar),
beinpynning, tannholdsbolga, porsti
og mikil pvaglat, pau svitna mikid,
verda nem fyrir sykingum (h.m.t.
ormaspkingum), 6frjosemi, breyting a
atferli, 6cdlileg fitusdfnun, ofgnott
insulins 1 blooi og hofsperra.

Hofsperra er naest algengasta
einkennid a eftir 6edlilegu harafari,
en um helmingur hrossa med
styrthorménardskun feer  hofsperru
tengda instlin @ moétstodu.  Jatnvel
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Mynd 5: Oedlilega langur feldur er einkennandi fyrir styrihorménaréskun. Hross m

.

ed styri-

horménaréskun, PPID, ganga ekki dr vetrarhdrum med edlilegum heetti. Harin lengjast par til

hrossid litur it nanast eins og bjarndyr

er talid ad pau hross séu med EMS
samhlida og ad PPID skapi sérstaka
haettu & EMS.

Voodvaryrnun, einkum i yfirlinu og
kvid, er einnig algengt einkenni par
sem nidurbrot & proteinum virdist
hafa nad yfirhondinni. P4 verda
kvislbéndin  sérlega vidkvem fyrir
nidurbroti.

Greining og medhéndlun

Breytingar 4 feldi par sem hrossin
ganga ekki Ur vetrarharum og

Mynd: Sigridur Bjérnsddttir

feldurinn verdur langur og stridur er
6ruggt merki um sjakdéminn en til ad
greina hann a fyrri stigum getur purft
a0 mela styrk adrendkortikotropik-
hormoéns (ACTH) 1 blooi. Jakvaed
svorun vid lyfjamedhondlun getur
ennfremur stadfest greiningu.
Lyfjamedferd (Pergolyte Mesylate)
getur slegid mjog 4 einkennin en
er fyrirhafhasém og dyr (dagleg
lyfjagjof 1 munn) og hefur eckki
verid mikid notud hér a landi,

3 Putwitary Pars Intermedia Dysfunction, PPID




Beit & uthaga hentar hrossum

pratt fyrir ad sjukdémurinn sé
algengur. Medhondlun setur hross
i keppnisbann enda eiga pessi hross
litid erindi a pann vettvang po svo
létt pjalfun geti verid af hinu g6da a
medan einkennin eru veg.

Eigendur purfa ad gera sér grein
fyrir ad hestar med framangreind
einkenni eru sjuklingar sem
purfa mikla adhlynningu

Ef grunur leikur & hoéfsperru parf
a0 medhondla pann  sjakdém,
sjukrajarna og passa uppa a0 hrossin
hafi ekki adgang ad orkuriku f60ri.
Samhlida parf ad lita til pess ad
hrossum med PPID hettir til ad
leggja af’ og tapa vodvum og eru pa
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i porf fyrir mikla og géda naringu.
betta getur verid erfitt ad sameina.
Sérstok hatta er 4 skorti 4 BI2
vitamini. Utbreidd tannholdsbélga
og jafnvel tannlos eru einkenni sem
parf ad sinna af kunnattu en hett er
vid ad pau dragi tr atgetu, einkum
4 groffodri. Onaemiskerfid  verdur
veikburda og mikil haetta 4 sykingum,
ekki syst ormasykingum. Dessi
hross purfa pvi ormamedhéndlun
4 parli vi0 ungvidi og gxta parf
ad smitvornum. Hrossin geta att i
vanda med hitastjornun sem parf ad
bregdast vid med pvi ad raka pau og
skyla fyrir s6l eda vedri, eftir arstima
og adstedum.

Styrihorménardskun er algengur
og alvarlegur sjukdémur hja eldri

Mynd: Sigridur Bjérnsddttir

hestum sem verdur sifellt algengari
hér 4 landi i framhaldi af pvi ad
hross eru gjarnan latin lifa lengur
en aour tiokadist. Fyrstu einkennin
fara idulega framhja eigendum og
sjukdémurinn greinist venjulega ekki
fyrr en hann er kominn 4 alvarlegt
stig. Snemmgreining og lyfjamedferd
er i raun naudsynleg til ad vidhalda
asettanlegum lifsgeedum og notkun 4
pessum hestum en dugar pé ekki til ef
hrossin pjast samhlida af hofsperru.
Varanleg leekning er ekki til.

Framangreindir efaskiptasjikdémar
eru algengastir 1 hrossum sem hafa
litlu hlutverki ad gegna og er oft og
tidum litill gaumur gefinn. Pad er
sart ad horfa uppa slika vanrakslu
draga ur lifsgeedum hrossa.



