Dagskra

* MAST / Inn- og utflutningsdeild (xn)
* Loggjof (Hh)

 Landamaerastodvar (su)

e Dyraafurdir (POAO) (su)

* matveeli, fé6dur, ABP, veidiminjar
* Matveeli ekki ur dyrarikinu (PNAO) (1ma)
* Lifreent reektud matveeli (Hma)
* Smasendingar (einstaklingssendingar) (1H)
* Notadur bunadur (drattarvélar oph) (1n
* Innflutningur og stjornsysluldg (Hh)
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Smasendingar / einstaklingssendingar

Mastis [ Neytendur [ Inn- og (tflutningur l

Innflutningur matveela til einkaneyslu

Mikilvaegt er ad kynna sér reglur um innflutning matvaela til einkaneyslu adur en slikar vérur eru fluttar til
Islands. sému reglur gilda hvort sem vérurnar eru pantadar a erlendum vefverslunum, sendar fra vinum/
ttingjum erlendis eda hafdar med til Islands i farangri eftir ferdalag ytra.

Dyraafurdir (t.d. kjot- og mjolkurvarur) sem fluttar eru til islands geta borid med sér smitefni sem valda
dyrasjokdomum. Sem dami ma nefna gin- og klaufaveiki og svinapest en berist slikir sjikdomar til landsins
getur pad haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Strangar reglur gilda um innflutning dyraafurda fra priaju
rikjum, p.e. londum utan Evropska efnahagssvadisins eins og kvedid er a i reglugerd nr. 1251/2019 um innflutning
dyraafurda til einkaneyslu.

Leidbeiningar a vef Evropusambandsins um innflutning dyraafurda til einkaneyslu.

Feedubotarefni +
Matvaeli (dyraafurdir) fra 3. rikjum +
Matveeli (dyraafurdir) fra londum innan EES +
Innflutningur fodurs +

SimasT
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Postsendingar / einstaklingssendingar

Reglugerd nr. 1251/2019 kvedur & um innflutning dyraafurda til einkaneyslu.
Gildir um innflutning ferdamanna/farpega og pdstsendinga til einstaklinga
Meginakvaedi:
Ferdamenn fra pridju rikjum, p.e. londum utan EES mega ekki hafa
medferdis kjot- og mjolkurvorur til islands (EES)

Dami: mysuprétein, beef jerky osfrv

Undanpdagur

Allt ad 2 kg af ungbarnamat/mjolk, sérfaedi, sérfédri svo fremi sem varan sé i neytendapakkningum

Allt ad 10 kg af kjot- og mjélkurvorum fra Greenlandi og Feereyjum

Allt ad 20 kg af fiskafurdum (eda einn fisk ef hann vegur meira). Engar magntakmarkanir fra Faereyjum.
Allt ad 2 kg af 68rum dyraafurdum sem teljast til matvaela (hunang, ostrur, sniglar)

Allt ad 2 kg af nidursodnum dyraafurdum sem hafa F, gildi 3.00 eda haerra

Heimilt er ad hafa medferdis afurdir ur dyrarikinu fra EES rikjum
Omerkt matvaeli sem vafi leikur 4 um — MAST getur ekki tekid afstédu til slikra vara

frekar en tollurinn.
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Fedubotarefni

Skilgreind sem matveeli
Pillur, toflur, hylki, duft, vokvi sem neytt er i dropatali

Nokkud um oleyfileg efni i faedubotarefnum sem geta
verio skadleg

Sérstaklega fra londum utan EES

Einnig innan EES — 16ggjof ekki ad fullu samraemd hvad petta vardar

Flokin loggjof — ekki til teemandi , leyft“ eda ,bannad”
listar — ymis efni sem MAST er ekki buid ad taka
endanlega afstodu til.

Listi a vef MAST!
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Neytendur Matveelafyrirtaeki

Merkingar matvaela

bessum upplysingum attu rétt a
Aukefni, bragdefni og ensim
Naeringar- og heilsufullyrdingar
Fersk matvaeli

Skraargatid

Lifrent

Mataraedi

Barnamatur

Lifraent vottud matveeli
Skraargatid

Nyfazdi

Erféabreytt matvali

Mast.is

Neytendur

Medferd matvaela

Frysting matvala
Grillun matvaela
Hamborgarar
Granmeti
Handpvottur
Heilrzdi

Hrar kjiklingur
Myglud matvaeli
Sous vide
Vidbrennd matvali
Orbylgjuofnar

Kaling matvaela eftir eldun

Inn- og Gtflutningur

Baendur

Innflutningur matveela og
faedubotarefna til einkaneyslu

Utflutningur matvaela til
einkaneyslu

Netverslun - hvad ber ad varast?
Frae

Postsending stodvud

Dyraeigendur

Efni i matvaelum

Aukefni, bragdefni og ensim
Adskotaefni

iblondun

Transfitusyrur

Ymislegt gagnlegt

Faedubotarefni og orkudrykkir

Feedubotarefni

Orkudrykkir

Hattuleg efni i fdubdtarefnum
Ahrif koffins

Log og reglugerdir

7 L/
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Matarsykingar
Matarbornir sjikdomar
Salmonella
Kampylobakter

Listeria

E. coli - STEC
borungaeitur i skelfiski
Bacillus cereus
Clostridium
Staphylococcus aureus
Toxoplasma gondii

begar sj6da parf neysluvatn

Umbuair - snertiefni

Mataraedi islendinga

Hvad borda islendingar?
Landskannanir

Um jodneyslu landsmanna



Fedubotarefni

e Ef eftirfarandi efni eru i faedubdtarefnum
eda i magni yfir pvi sem kemur fram i
toflunni, sem koma til landsins ma buast
vid pvi ad sendingin verdi stodvud af
tollgaeslunni.

e Listinn er ekki teemandi en inniheldur
algengustu innihaldsefnin i
faedubotarefnum sem valda stodvun
voru.

* MAST veitir ekki leyfi eda undanpagur til
innflutnings @ vorum med pessum
innihaldsefnum.

* Ekki er haegt ad framvisa lyfsedli fyrir
faedubotarefni sem innihalda Iyf.

Efni

Astzda

CBD {cannabidiol)

Lyf og oleyfilegt nyfedi

DMAA (1,3-dimethylamylaming)

Skadlegt efni/Oleyfilegt nyfadi

DNP (2 4-dinitrophenal)

Skadlegt efni/Oleyfilegt nyfaai

Efedrin (Ephedra/Ma huang)

Bann skv. reglugerd

Glakosamin yfir 1178 mg/dag Lyf
Glikosamin sulfat yfir 1823 mg/dag

Glukosamin HCLyfir 1418 mg/dag

Melatonin yfir 1 mg/dag Lyf

Yohimbe (Pausinystalia yohimbe)

Bann skv. reglugerd

Red yeast rice - Monacolin K yiir 3 meg/dag

Bann skv. reglugerd

Tongkat ali (Eurycoma longifolia)

Oleyfilest nyfaai

5-hydroxytryptophan (5-htp)

Oleyfilegt nyfadi

4-hydroxy isoleucine

Oleyfilegt nyfadi

3, 3"-Diindolylmethane (DIM)

Oleyfilest nyfaai

Epimedium saggitatum (Epimedium)

Oleyfilegt nyfedi

Berserkjasveppur (Amanita muscaria)

Eitradur sveppur/skadlegt efni



Notadur bunadur

Log nr. 25/1993 og reglug. nr. 1250/2019 kveda a um sétthreinsun véla,
bunadar og fatnadar sem komist hafa i snertingu vid dyr og geta borid med
sér smitefni
Landbunadarvélar

Tilkynna um innflutning med fyrirvara i pjonustugatt

Leggja fram myndir sem syna fram a prif og sotthreinsivottord

Uttekt 4 prifum pegar vélin kemur til landsins (eftirlitsdyralaeknar)

2022: 81 txki; adallega drattarvélar, einnig hestakerrur ofl.

[ sama tollflokk falla gréfur, snjérudningstaeki ofl (104 arid 2022) (MST nr an
uttektar)

Fyrst og fremst bPorlakshofn
Notud reidtygi : bannad ad flytja inn
Hreinn reidfatnadur heimill — mat pess sem skodar

Veidibunadur skal sotthreinsadur fyrir notkun — lagabreyting 2020 —

veidifélog og veidileidsogumenn skulu ganga ur skugga um aé‘bun??
sotthreinsadur. o ﬁ%z:
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Leyfi eda skraning

Stofnun matvaelafyrtazkis
Breytingar a matvaelafyrirtaeki
Listi yfir adila undir eftirliti MAST
Framleidsla undir smaradismorkum
Beint fra byli

Aukaafurdir dyra

Raektun matjurta

Lifraen framleidsla

Fiskeldi

Raektunarleyfi fyrir skel

Sofnun eda rzktun a bangi/para
Koffinrikir orkudrykkir

Dreifing og vinnsla & eggjum

Matveaelafyrirtaeki

Mast.is

Godir starfshattir

Innra eftirlit
Rekjanleiki
Synatokur
Innkollun

Ymsar leidbeiningar

Opinbert eftirlit

Hlutverk og heimildir

Eftirlit byggt & dhaettu og

frammistodu

Gjaldskra

Skodunarhandbakur

Bzendur

Matveelafyrirtaeki

foentinge s yispurne ) (@ mimsuger ) (e )
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Dyraeigendur Annad

Innflutningur
Dyraafurdir fra EES rikjum
Dyraafurdir fra 3. rikjum

Dyraafurdir fra EES sem eiga
uppruna i 3. rikjum

Matvzeli 6nnur en dyraafurdir
Lifraent vottadar afurdir fra 3. rikjum
Feedubotarefni

Orkudrykkir

Brexit - innflutningur fra Bretlandi

Efni i matvaelum

Aukefni

Hvad viltu finna?

Utflutningur

Sérleyfismarkadir
Sjavarafurdir til 3, rikja

Bufjarafurdir til 3. rikja

Log og reglugerdir

Merkingar

Almennar merkingar
Oforpokkud matvali

Audkennismerki og
sampykkisnimer




Innflutningur og stjornsyslulog

MAST fer med |6gbundid eftirlit

Innflytjanda ber ad kynna sér reglur sem gilda um vidkomandi
vorur

Farmflytjandi sem tekur ad sér innflutning ber einnig ad vera
upplystur um innflutningsskilyroi

Leidbeiningar skulu vera adgengilegar almenningi (vefur MAST)
Séu skilyrdi innflutnings ekki uppfyllt er voru hafnad

Hofnun er stjornsysluakvordun — innflytjandi faer andmaelarétt
(ad jafnadi 7 daga) a0ur en endanleg akvordun er tekin.

Endanleg akvordun kaeranleg til 2edra stjornvalds
(matvaelaraduneyti)

MAST lytur eftirliti ESA — reglulegar uttektir a eftirlitskerfi

Allra hagur ad stadid sé rétt ad innflutningi!
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Hrund H6Im cand.med.vet.
hrund.holm@mast.is
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