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Leidbeiningar um notkun ahaettumats s ff‘nClST
vid matveelaeftirlit %04 248 o @ Matvalastofnun

Fyrir veitingu starfsleyfis eda pegar ndkveemlega er ljést hvert starfssvido og
umfang fyrirtaekis verdur kynnir Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga ahaettuflokkun
bess og eftirlitstidni. Ahsettumatid byggist & ad akvarda hvada matveeli og /
eda vinnsluteekni / -ferli skapar mesta aheettu i starfsemi fyrirteekisins.
Spurningalisti i sex hlutum er notadur til adstodar, en spurningar fyrstu
fiogurra hlutanna eru notadar til mats & ahaettunni sem starfseminni fylgir.
Fimmti hlutinn fjallar um Udtreikninga og sa sjétti fjallar um flokkun
fyrirteekjanna i aheaettuflokka.

Med pvi ad gefa hverri spurningu veegi i formi stiga og leggja sidan saman
stigin fyrir hvert matveeli / vinnsluteekni / vinnsluferli ma fa allgéda mynd af
hugsanlegri ahaettu i starfsemi fyrirtaekis. Fyrirtaekid lendir pannig i akvednum
ahaettuflokki at fra nidurstédum ahasettumatsins.

Hafa ber i huga ad taka & tillit til ahaettumestu voru og / eda vinnsluferils
hvers fyrirteekis.

Skilgreiningar fylgja.

1. hluti — Starfsemi matveaelafyrirtaekis

Fjallar eingbngu um hvad gert er i fyrirteekinu p.e. hvers konar
starfssemi fyrirtaekido er med, hve mikid matveeli eru medhondlud og hvort
pau séu med framleidslu a fleiri en einum stad. Petta eru einmitt mikilveeg
atridi vid mat & ahaettupattum i matveelafyrirtaekjum. | pessum hluta er einnig
tekid tillit til pess hvort einungis er um geymslu og dreifingu matveela ad raeeda.
Aukastig fa storeldhds (métuneyti) sem hafa dreifda starfsemi.

Mikil medhdndlun 6varinna matveela eykur likur @& mengun peirra af
sjukdémsvaldandi 6rverum. Einnig er dheetta vegna sjukdomsvaldandi 6rvera
mikil ef tilbdin matveeli eru medhondlud, en fa sidan enga frekari hitamedferd
adur en pau eru bodin neytendum. OIl hitun og/eda keeling matveela er
mikilveeg til ad faekka drverum eda draga Ur vexti peirra.

Ef horft er & flaedirit matveela hja stéreldhisum med dreifda starfsemi eru tveir
aheettupeettir augljosir, p.e. bidtimi fra framleidslu til neyslu og réng
hitamedfero.

2. hluti — Vinnsluadfero

Fjallar eingdbngu um hvort matveelin fari i gegnum vinnsluadferd sem
dregur Ur aheettu vegna orverumengunar. Vinnsluadferd sem verulega
dregur ur fjolda oOrvera sem hugsanlega er til stadar, s.s. nidursuoda,
matreidsla/suda (>75°C), gerjun eda gerilsneyding eda hver su vinnsluadferd
sem getur verulega dregid Ur fjdlda sjukdomsvaldandi oGrvera.
Matveelafyrirteeki sem nota adferdir sem draga verulega ar fjdlda orvera fa
fradratt i stigagjof.




3. hluti — Eiginleikar matveela oqg fyrirhugud notkun

Fjallar eingdbngu um hvernig lokaafurdin litur Gt og hver fyrirhugud
notkun hennar verdur. Tegund matveela sem medhdndluo er i
matveelafyrirteeki er mikilveeg pegar greina skal liklega aheettupeetti,. Sum
matveeli eru liklegri en 6nnur til ad vera mengud af sjukdoémsvaldandi 6rverum
og vera heppileg fyrir voxt peirra. Tilbdin matveeli geta skapad meiri ahaettu
heldur en matveeli sem fa hitamedferd skdmmu fyrir neyslu.

Vido mat a aheettu tengdum matveelum verdur ad lita til fyrri reynslu af
sambeerilegum matveelum. Pad ad sykingar eda faraldrar hafa ekki verid
raktir til &kvedinnar tegundar matveela parf p6 ekki ad vera sénnun pess ad
viokomandi matveeli sé an &heettu. Hafa ber i huga ad upplysingar um
faraldsfraedi matarsjukdoma & islandi eru litlar og tilviljanakenndar.

4. hluti — Umfang starfsemi oq neytendahdpur

Fjoldi einstaklinga (starfsmanna) sem hugsanlega komast i snertingu vid
matveeli er mikilvaegur meelikvardi vid greiningu & ahaettuflokkun fyrirtaekis.
Fyrirteeki sem framleida mikid magn og/eda eru stért i sinni starfsgrein eru
liklegri til ad hafa fleiri starfsmenn. Pannig ma meta fjélda neytenda og
alvarleika hugsanlegrar aheettu. Tekid er tillit til viokveemra neytendahdpa, en
pad eru born undir 5 ara aldri, fullordnir yfir 65 ara aldri, sjuklingar, folk med
skert 6naemi og barnshafandi konur

S. hluti — Heildarstig
| pessum hluta er einungis verid ad taka saman stigin Ur fyrstu fjérum
hlutunum.

6. hluti — Aheettuflokkun
Er verid ad setja fyrirteekio i réttan aheettuflokk og at fra honum er tioni
heimsoknanna akveadin.

Skilgreiningar:
Einnig er visad i skilgreiningar i Idgum og reglugerdum um matveeli.

Aheetta er & ensku risk og donsku risiko °

Ahaettulitil matveeli:
Innihalda jafnan ekki sjukdémsvaldandi drverur og eru ekki heppileg fyrir voxt
peirra eda eiturmyndun.

Deemi eru:  kornvorur, braud, gosdrykkir, seelgeeti, afengi og feitmeti.

Aheettupattur:
Edlis-, efna- eda orverufraedilegur ahrifavaldur i framleidslu- eda dreifingarferli
matveela, sem valdid getur neikveedum heilsufarsahrifum ef hann er ekki undir
stjorn;
Helstu &haettustadir i matveelafyrirteeki (deemi stéreldhus):
0 Matveeli mengast af sjukdémsvaldandi orverum eda eiturefnum
(innkaup, mottaka, vinnsla)



o0 Fjblgun sjukdomsvaldandi 6rvera og/eda eiturmyndun i matveelum
(geymsla, vinnsla, keeligeymsla, ad halda heitu; framreidsla)
0 Sjukdomsvaldandi orverur lifa af (matreidsla, upphitun)
0 Krossmengun matveela (vinnsla, keeligeymsla, framreidsla)
Starfsmenn geta lika talist til ahaettupéttar ef peir bera med sér smitsjukdoma.
Personulegt hreinlaeti er afar mikilvaegt.

Dreifing:

Pegar att er vid matveeli. Hvers konar flutningur, frambod og afhending, p.m.t.
innflutningur, Gtflutningur og sala. Hér er einnig att vid geymslu og annad sem
tengist dreifingu

Framleidsla:

Pegar att er vid matveeli. Oll framleidsluskref adur en matveeli eru bodin
neytendum, p.a.m. medferd hraefnis, vinnsla, pokkun og matreidsla. Pa er
einnig att vio annad sem tengist framleidslu s.s. hasnaedi, efni og hlutir sem
geta komist i snertingu vid matveeli, storf, hreinlaeti og heilbrigdi starfsfolks.

Framreidsla:

Pegar tilbdin matveeli eru bodin neytendum. P& er einnig att vid annad sem
tengist framreidslu s.s. husnaedi, efni og hlutir sem geta komist i snertingu vid
matveeli, storf, hreinlaeti og heilbrigdi starfsfolks.

Hitamedferd:
Hér er att vido upphitun ( >75°C), sudu, nidursudu, gerileydingu eda
sambeerilegt.

Heetta er & ensku hazard og donsku fare *

Matveelafyrirteeki:
Hvert pad fyrirteeki og hver sa adili sem annad framleidslu og dreifingu
matveela

Matveeli:

Hvers konar vorur sem eetladar eru moénnum til neyslu, par med talid
neysluvatn. Lyf og vérur sem falla undir lyfjalég, tobak og vimuefni 6nnur en
afengi eru pd undanskilin. Matveelin geta verid & mismunandi
framleidslustigum (hrd, tilbdin). Heér teljast einnig med hraefni, aukefni,
bragdefni eda 6nnur hjalparefni.

Matveeli tilbuin til neyslu:
Matveeli sem vanalega er neytt i sama astandi og pau eru seld.

Medhondlun:

Forvinnsla (snyrting, skolun, flokkun, upppyding eda annar undirbiningur),
skurdur, matreidsla, pokkun, geymsla, flutningur, dreifing, framreidsla, syning
(vorukynning, kjot-/fiskbord, salatbar, braudbar, ad halda mat heitum)

1 Vid vissar adstaedur hefur nokkurs misskilnings / 66ryggis geett vegna notkunar ordanna “hatta” og
“aheetta”. Fagadilar sem oft nota pessi ord hafa ni komist ad samkomulagi, eins og hér er lyst. Hér er
ordid “aheetta” frekar notad, en i einstaka tilfellum eetti strangt til tekid ad notad ordid “heetta”.



Mjog vidkveem matveeli:
Geta innihaldid sjukdomsvaldandi 6rverur og eru heppileg fyrir voxt peirra eda
eiturmyndun.
Deemieru: hratt kjot, fiskur, kjuklingur og mjolk
ferskt pasta med fyllingu, kj6tbokur, pylsur, spaegipylsa,
sodin hrisgrjén og lasagne.
Oll pessi matveeli, og fleiri, eru aheettu mikil ef ekki er geett gddra
framleidsluhatta eda ef pau fa ekki fullnaegjandi hitamedferd.

Vidkveem matveeli:
Geta innihaldid sjukdomsvaldandi orverur en eru ekki heppileg fyrir voxt
peirra eda eiturmyndun; eda innihalda jafnan ekki sjakdémsvaldandi drverur
en eru heppileg fyrir voxt peirra eda eiturmyndun.
Deemieru: avextir og greenmeti
appelsinusafi, nidursodid kjot, gerilsneydd mjolk,
mjolkurvorur
sultur, mjélkursukkuladi

Vidkveemir neytendur:
Born undir 5 ara aldri, fullordnir yfir 65 ara aldri, sjuklingar, folk med skert
o6naemi og barnshafandi konur.



