Leidbeiningar med reglugero
nr. 285/2002 um aukefni i matveelum

| pessum texta er ad finna stuttan Gtdratt Ur aukefnareglugerd auk leidbeininga um flokkun
matveela. Matveelaframleidendur, innflytjendur og eftirlitsadilar skulu hafa aukefnareglugerd til
hligsjonar.

Inngangur.
Meelt er fyrir um notkun aukefna i reglugerd nr. 285/2002 um aukefni i matveelum med sidari
breytingum.

Aukefnareglugerd hefur ad geyma lista yfir aukefni sem heimilt er ad nota i matveeli.
Matvaelum er skipt i 16 flokka. | hverjum flokki er ad finna sérstok akvaedi um hvada aukefni
er heimilt ad nota i matveeli i hverjum flokki og i hvada meeli. Flokkunin byggir & kerfi sem
Codex Alimentarius hefur tekid upp i aukefnastadli sinum.

Hvad telst til aukefna:

Aukefni eru skilgreind & eftirfarandi hatt: ,Aukefni eru efni sem aukid er i faedu til pess ad
hafa ahrif a geymslupol, lit, lykt, bragd eda adra eiginleika matveela, eins og nanar er kvedid a
um i vidauka 4. [ fullunninni voru eru aukefni til stadar ad 6llu leyti eda ad hluta, i breyttri eda
Obreyttri mynd.”

I 4. gr. aukefnareglugerdar er ad finna upptalningu & ymsum efnum sem ekki teljast til
aukefna. beirra a medal eru teeknileg hjalparefni, bragdefni (nema pau séu tilgreind i
aukefnalista), varnarefni og fleira. Fjallad er um bragdefni og varnarefni i 6drum reglugerdum.
Sérstaklega er tekid fram ad ymis matveeli teljast ekki til aukefna, s.s. matarsalt, sykur,
etylalk6hol, bordedik og mjol (t.d. kartéflumjol). A sama hatt teljast ymis krydd, sem notud eru
til ad gefa akvedid bragd, ekki til litarefna, pratt fyrir ad pau gefi matveelum lit. Petta a vid um
papriku, tarmerik og saffran.

Ymsar reglur:

Aukefni sem berast Ur hraefni i tilbdin samsett matveeli (,carry over*), en hafa engin teeknileg
eda Onnur ahrif i hinni tilbanu voru, eru undanpegin dkvaedum aukefnareglugerdar. betta er
pé bundid pvi ad hraefnid innihaldi ekki énnur aukefni en pau sem leyfd eru vid framleidslu
bess og jafnframt ad magn aukefna sé ekki yfir leyfilegu hamarki i hraefninu. betta geeti t.d.
att vio um kekkjavarnarefni i matarsalti sem er aukefni. begar bulid er ad salta graut med
pessu salti pa telst kekkjavarnarefnid ekki lengur vera aukefni.

Aukefni i hraefnum sem sérstaklega eru eetlud til framleidslu a tiltekinni voru (,reverse carry
over"). Hraefni sem eingdngu eru aetlud til framleidslu a tiltekinni véru mega innihalda pau
aukefni sem leyfd eru i hinni tilteknu véru. Pannig geeti sykur sem eingdngu er seldur til
sultugerdar innihaldid bindiefni eda rotvarnarefni sem leyft er ad nota i sultur.

Hamarksakvaedi gilda almennt um pad magn aukefni sem er til stadar i voru pegar han er
bodin til s6lu eda neyslu, nema annad sé tekid fram i aukefnalista.

Goéaoir framleidsluhaettir. Vida i aukefnalistanum er ad finna stafina GFH i stad pess ad sett
séu hamarkséakveedi fyrir notkun akvedinna efna. [ slikum tilfellum skal geeta godra
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framleidsluhatta (GFH) vid notkun vidkomandi efna. Med gédum framleidsluhattum er att vid
ao aukefni sé ekki notad i meira magni en naudsynlegt er til ad fa fram tilaetlud ahrif i vérunni.

Eftirfarandi reglur gilda um flokkunarkerfid:

Kerfid gildir um matveeli i pvi astandi sem peim er dreift. betta a jafnt vid um matveeli sem
tilbdin eru til neyslu (t.d. nidursodid greenmeti og vin) og matveeli sem parfnast frekari
medhodndlunar adur en peirra er neytt (t.d. tdmatpykkni og kakoduft til I16gunar a kakodrykk).

Matveeli sem seld eru a purrkudu formi eda sem pykkni (gildir einnig um bléndur zetladar til
matargerdar skv. leidbeiningum fra framleidanda) flokkast & sama hatt og sambeerileg tilbdin
vara. Deemi um slikar vorur eru kékuduft sem innheldur purrefnishluta tiltekinnar kdku og
pakkasésur.

Litid er a frosin og eldud (sodin, steikt 0.s.frv.) matveeli sem unnin og greinarmunur gerour a
peim annars vegar og sambeerilegum ferskum matveelum. Hugtokin fryst og eldad merkja
aoferd vid geymslu eda vinnslu matveela fyrir dreifingu, pau na ekki til pess pegar neytandi
frystir eda eldar voru. Hugtakid fryst neer einnig til pess er matveeli eru fryst og sidan pidd
upp adur en pau eru bodin til sélu.

Ad fratéldum peim matvaelum sem falla i flokk 13 flokkast matveeli, med skert orkuinnihald
sem eru markadssett undir heitinu létt- eda diet-, i sama flokk og sambaerileg matveeli sem
eru ekki med skert orkuinnihald.

Eftirlikingar og matveeli sem aetlad er koma i stad sambeerilegra hefébundinna matveela falla
jafnan i sama yfirflokk og fyrirmyndin.

i lok margra undirflokka stendur ,Sja einnig lista i kafla A-2“. Petta pydir ad i matveeli sem
falla i viokomandi undirflokk mé& einnig nota 6ll aukefnin sem fram koma i kafla A-2. Ekki eru
hamarksakveedi fyrir notkun pessara efna, heldur skulu framleidendur geeta gédra
framleidsluhétta vid notkun peirra.

Hér a eftir eru taldir upp peir flokkar sem notadir eru. Auk pess fylgja skyringar og deemi, par
sem peirra er porf.

1 Mijolkurvérur og sambeerilegar vorur
1.1 Mjolkurvérur og mjolkurdrykkir
1.1.1 Mjolk og surmjolk
1.1.1.1 Mjolk
1.1.1.2 Sdrar afir
1.1.2 Bragobeettir og/eda syroir mjolkurdrykkir
Daemi: sukkuladimjolk, kakémjolk, eggjapuns.
1.2 Syrdar eda hleyptar mjolkurvérur, ad undanskildum drykkjum
1.2.1 Syrdar mjolkurvorur
1.2.1.1 Syrdar mjélkurvorur sem ekki eru hitamedhdndladar eftir syringu
1.2.1.2 Syrdar mjélkurvérur, hitadar eftir syringu
1.2.2 Hleyptar mjolkurvorur
1.3 Nidurseyddar mjolkurvorur
1.3.1 Nidurseydd mjolk
1.3.2 Adrar vorur nidurseyddar mjélkurvorur en nidurseydd mjolk
1.4 Rjomi
1.4.1 Gerilsneyddur rjomi
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1.4.2 Daudhreinsadur og leifturhitadur rijomi
1.4.3 Rjomaliki
I pennan flokk falla vérur sem eru ad meginhluta Gr mjélkurvérum, p.a.m. beyttur
gervirjomi a prystibrasum sem er ad meginhluta ar mjélkurdufti. Eftirlikingar sem
innihalda adeins litid® magn af mjélkurvéru (t.d. paer sem eru ad meginhluta yrulausnir
med annarri fitu en mjolkurfitu) falla i flokk 2.3.
1.5 Mjélkurduft og rjomaduft
1.5.1 Mjolkurduft og riémaduft
1.5.2 VOrur ar dufti adrar en mjolkurduft og riomaduft
I pennan flokk falla vérur sem eru ad meginhluta Gr mjélkurvérum.
1.6 Ostur
1.6.1 Ferskir ostar
1.6.2 Gerjadir ostar
1.6.3 Mysuostur
1.6.4 Braeddir ostar
1.6.5 Ostliki
1.7 Eftirréttir ar mjélkurvérum
Allar mjolkurvérur, ad fratéldum mjélkurdrykkjum, sem innihalda bragdefni, vexti eda
sambaerileg hraefni falla i pennan flokk. Petta a einnig vid um vorur sem gjarnan er neytt
sem morgunverdar eda & milli mala. | pennan flokk falla einnig bléndur til gerdar &
eftirréttum ar mjolkurvorur, s.s. pakkabudingar. Daemi: mjélkurbldingar, avaxtajogurt og
j6gart med avaxtabragoi.
2 Feitmeti (fita og oliur)
2.1 Fita og oliur, ad mestu vatnsfriar
2.1.1 Dyrafita
2.1.2 Jurtafita og jurtaoliur
2.2 Yrulausnir (vatn i oliu)
2.2.1 Yrulausnir med minnst 60% fitu
2.2.1.1 Smjor
2.2.1.2 Smjorliki og sambeerilegar vorur
Deemi: viobit ar smjorliki og smjori.
2.2.2 Yrulausnir med minna en 60% fitu
2.3 Yrulausnir adrar en 2.2
| pennan flokk falla riomaetftirlikingar sem innihalda litid magn af mjélkurvérum. Daemi:
minarin
2.4 Eftirréttir ad mestu r fitu
Pessi flokkur er sambeerilegur flokki 1.7, en mjélkurfitan hefur viki® fyrir 66ru feitmeti.
3 lisvérur
Deemi: Rjémais, jégurtis, jurtais, frostpinnar og vokvar aetladir til frystingar i heimahdsum.
4 Avextir og greenmeti, p.m.t. ber, free, rGtaravextir og sveppir
Neer einnig yfir hnetur og baunir.
4.1 Ferskir avextir og ferskt graenmeti
4.1.1 Omedhondladir avextir og ferskt greenmeti
4.1.2 Yfirbordsmedhondladir avextir og graeenmeti
4.1.3 Flysjadir og skornir avextir og graeenmeti
4.2 Frosnir &vextir og frosid greenmeti
4.3 Unnir vextir og unnid graenmeti
4.3.1 burrkadir avextir og greenmeti
4.3.2 Avextir og graenmeti i ediki, oliu eda saltlegi
4.3.3 Nidursodnir avextir og greenmeti
4.3.4 Sultur og sambeerilegar vérur
4.3.4.1 Sultur, hlaup,marmeladi, kastaniuhnetumauk, sbr. reglugerd nr. 428/1995
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4.3.4.2 Adrar marmeladivorur en 4.3.4.1
4.3.5 Sykurhdadir avextir og graenmeti
4.3.6 Avaxta- og graenmetisbléndur
4.3.7 Eftirréttir avoxtum eda graenmeti
4.3.8 Gerjadir avextir og graenmeti
4.3.9 Steiktir avextir og graenmeti
5 Sykurvorur
5.1 Kako- og sukkuladivorur
| pennan flokk falla afurdir ar kakébaunum, s.s. kakéduft, kakésmijor, kakdpressukaka og
kakdsirép. Um er ad raeda beedi vorur sem neytt er an frekari tilreidslu eda notad til
matargerdar, s.s. kakémjoélkurgerdar eda konfektgerdar. Smuralegg sem er ad mestu Ur
kakai falla i flokk 12.7. Deaemi: sukkuladiliki, kakéblondur (duft og sirép) og kakd smuralegg.
5.2 Seelgaetisvorur adrar en kako- og sukkuladivorur og tyggigdmmi
Daemi: halstoflur, sykurhtidadar hnetur, karamellur og ndgat. Undanskilid er seelgeeti sem er
ao mestu Ur hveiti, sem fellur i flokk 7.2
5.3 Tyggigdmmi
6 Korn og kornvérur
6.1 Omalad, heilmalad og valsad korn
6.2 Mjol, sterkja og klid
6.3 Morgunkorn
6.4 Pasta
6.5 Eftirréttir Gr korni og sterkju
Daemi: grjonabudingur og tapiokabudingur.
6.6 Deig til hjupunar
Daemi: braudhjupur fyrir fisk eda kjikling.
7 Bokunarvorur
7.1 Braud, annad matbraud og gerbakstur
Daemi: smabraud, kex, beiglu, pitubraud, enskar muffur, braudmylsna, braudfyllingar og
bléndur til braudgerdar.
7.2 Annar bakstur, kokur og smjordeigsbraud
Daemi: kdkur, smakokur, bokur (med krem- eda avaxtafyllingum), kleinuhringir, skonsur
(seetar), maffur og blondur til kékugeroar.
8 Kjot og kjotvorur
8.1 Ferskt kjot, alifuglakjot og villibrad
8.1.1 Ferskt kjot, alifuglakjot og villibrad
Deemi: steikur, kjotstykki, sneidar Gr kjotstykkjum og kjuklingahlutar.
8.1.2 Fersk hakkad kjét og unnid kjot
Deaemi: ferskt kjothakk, ésodnar kjotbollur og pylsur.
8.2 Kjotvorur i heilum stykkjum eda hlutum
8.2.1 Osodnar kjotvorur
Daemi: beikon, kryddlegid nautakjot og grafin kjotstykki.
8.2.2 Hitameohdndladar kjétvorur
Deaemi: skinka.
8.3 Farsvorur
8.3.1 Ohitamedhondladar farsvorur
Deaemi: salami, pepperoni, gerjadar pylsur og reyktar pylsur.
8.3.2 Hitameohondladar farsvorur
Deaemi: vinarpylsur.
8.4 Neysluhaefar garnir
9 Fiskur og fiskafurair
9.1 Ferskur fiskur og fiskafurdir o.fl.
9.1.1 Ferskur fiskur og fiskafurdir
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9.1.2 Fersk skeldyr, lindyr og skrapdyr (s.s. igulker)
9.2 Frosinn fiskur og fiskafurdir o.fl.
Sodinn (p.a.m. steiktur) og frosinn fiskur fellur i pennan flokk.
9.2.1 Frosinn fiskur og fiskafurdir
9.2.2 Frosin skeldyr, lindyr og skrapdyr
9.3 Sodinn, steiktur, reyktur, purrkadur eda saltadur fiskur og fiskafurdir
9.3.1 Sodinn fiskur og fiskafurdir
9.3.1.1 Sodinn fiskur og fiskafurdir
9.3.1.2 Sodin skeldyr, lindyr, skrapdyr og afurdir ar peim
9.3.2 Steiktur eda djupsteiktur fiskur og fiskafurdir
9.3.3 Reyktur, purrkadur og/eda saltadur fiskur og fiskafurdir-
9.4 Nidurlagdur fiskur og fiskafurdir
9.4.1 Fiskur og fiskafurdir, kryddlagdar og /eda i hlaupi
9.4.2 Fiskur og fiskafurdir, i legi (salt, edik eda 6nnur syra)
9.4.3 Sjblax, kaviar og adrar vorur Gr hrognum
9.4.4 Annar nidurlagdur fiskur og fiskafurdir en i 9.4.1-9.4.3
9.5 Nidursodinn fiskur og fiskafurdir
10 Egg og eggjavorur
10.1 Fersk egg
10.2 Fljétandi eggjavorur
10.3 Frosnar eggjavoérur
10.4 burrkadar eda hleyptar eggjavérur
10.5 Eftirréttir ar eggjum
11 Sykur og hunang
Daemi: friktdsi, glikosi (dextrosi), xylési, sirdp, invert sirép, mélassi og sykurskraut.
11.1 Sykurvorur skv. reglugerd 426/1995
11.2 Adrar sykurvoruren i 11.1
Daemi: pudursykur og hlynsirép.
11.3 Hunang
12 Salt og krydd, supur, sésur og salot, préteinvorur og fleira
12.1 Matarsalt og annad salt
12.2 Kryddjurtir, krydd og kryddbléndur (einnig bragdbeettar kryddblondur).
Med bragdbeettum kryddblondum er att vid bléndur sem innihalda bragdaukandi efni, s.s. E
621. Daemi: gerfisalt.
12.3 Edik
12.4 Sinnep
12.5 Supur og seyoi
Daemi: nidursodnar eda frystar sipur og bléndur til stpugerdar.
12.6 Sésur
12.6.1 Sésur (yrulausnir)
Daemi: majones og salatsésa.
12.6.2 Ymsar adrar sosur en i 12.6.1
Daemi: tdmatsésa, ostasdsa, rjdmasoésa og brin sésa.
12.7 Tilbdin sal6t og smuréalegg Ur fitu, mjolk, kakéi eda purrkudum avoxtum
Daemi: makkaronusalat, kart6flusalat og italskt salat.
12.8 Ger
12.9 Proteinvorur
13 Sérfaedi og baetiefni
13.1 Ungbarna- og stodbléndur
13.2 Barnamatur
13.3 Sérfeedi til notkunar sem sjukrafeedi
13.4 Megrunarfaedi
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13.5 Annagd sérfeedi en 13.1-13.4
13.6 Beetiefni
Daemi: baetiefnablondur i toflum, & hylkjum eda i vokvaformi, sem innihalda baetiefni sem fa
ma meod venjulegu mataraedi.
14 Drykkjarvorur
14.1 Oafengir drykkir
14.1.1 Vatn
14.1.1.1 Neysluvatn og 6lkelduvatn
14.1.1.2 Sodavatn og sambeerilegar vorur
14.1.2 Avaxta- og greenmetissafar
14.1.3 Avaxta- og greenmetisnektar
14.1.4 Bragdbeettir drykkir
14.1.5 Kaffi, kaffibaetir, te, jurtate og heitir drykkir adrir en kako
14.2 Afengir drykkir (ad medtdldum 6afengum og litid &fengum hlidstaedum drykkjum)
14.2.1 Bjor
14.2.2 Epla- og perusider
14.2.3 Vin
14.2.3.1 Ofreydandi vin
14.2.3.2 Freydandi og halffreydandi vin
14.2.3.3 Vin, ad vidbaettum vinanda og likjorvini
14.2.3.4 Bragd@beett vin
14.2.4 Avaxtavin o.fl.
14.2.5 Mj6dur
14.2.6 Brennd vin
14.2.6.1 Vorur sem falla undir 1576/89/EBE
14.2.6.2 Brenndir drykkir med innan vid 15% alkohdl
14.3 Afengir drykkir sem eru blanda af bjor, sider, vini eda brenndum drykkjum og 68rum
6afengum drykkjum
Daemi: afengir gosdrykkir, ymsar bléndur bjor, vin, brennds vins og gosdrykkja.
15 Samkveaemissnarl
15.1 Naslvorur Ur korni, kartéflum eda sterkju
15.2 Unnar hnetur
Daemi:steiktar, saltadar, purrsteiktar, hunangsristadar, jogurthjipadar eda deighjupadar
hnetur, hnetur med purrkudum avéxtum.
16 Matveeli sem ekki tilheyra 6drum matveelaflokkum
16.1 Bragdbeettir eftirréttir ad mestum hluta Ur vatni
16.2 Skreytingar og vorur til yfirbordsmedhondlunar
16.3 Pastafyllingar
16.4 Matveeli & tofluformi
16.5 purrkud matveeli sem duft

Deemi um flokkun ymissa matveela:

Faedutegund Flokkun Faedutegund Flokkun
Agurkur, sultadar 4.3.2 Avaxtais 3
Ananassafi 14.1.2 Avaxtamauk 4.3.6
Anispykkni 14.1.4 Avaxtasafi 14.1.2
Appelsinur 411,412 Avaxtasosur 436
Aprikosur, purrkadar 4.3.1 Avaxtasupa 4.3.7
Avaxtapykkni 14.1.2 Baunaprotein 12.9
Avextir 4 Baunaspirur 4.1.1,4.3.3
Avextir, sykurhidadir 4.3.5 Bayoneskinka 8.2.1,8.2.2
Bambus, nidursodinn 4.3.3 Bearnaises6sa 12.6.1,12.6.2
Bananar 4.1.1,4.1.2 Beikon 8.2.1,8.2.2
Barnamatur 13.2 Ber 4
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.Beverage whiteners* 1.3.2,15.2
Bjor 14.2.1
Bollur 7.1
Bégur, sodinn 8.2.2
Braud 7.1
Braudraspur 7.1
Brennivin 14.2.6.1
Brjdstsykur 5.2
Bokunarvorur 7
Cappuccino, duft 1415
Deig til hjupunar 6.6
Dextrosi 111
Edik 12.3
Eftirréttir 1.7,2.4,4.3.7,6.5,10.5, 13.2,16.1
Egg 10
Egg; fljotandi 10.2
Egg; frosin 10.3
Engifer, purrkad 43.1
Eplasider 14.2.2
Fastur ostur 1.6.2
Fetaostur 1.6.1
Fiskafuroir 9
Fiskhrogn 9.1.1,9.2.1,9.3.1.1,9.3.3,9.4.3,95
Fiskibollur, sodnar 9.3.1.1,95
Fiskibollur, steiktar 9.3.2
Fiskipaté 9.3.1.1
Fiskur 9
Fita 2
Fituminna vidbit 2.2.1.2
Flatbraud 7.1
Flérsykur 11.2
Franskbrauo 7.1
Froskaleeri 8
Fromas 105
Free 4
Fuglakjot 8
Fyllingar i konfekt i flokki 5.1 5.2
Fylit sikkuladi 51
Gelatin 12.9
Ger 12.8
Gin 14.2.6.1
Glukosi 111
Glaten 12.9
Glutenfritt braud 7.1
Gradostar 1.6.2
Gréfikjualegg 431,127
Grjénagrautur 6.5
Graenmeti 4
Graenmeti, sykurhlidad 435
Greenmetissafi 14.1.2
Hafragrjon 6.1
Hamborgarhryggur 8.2.1,8.2.2
Halstoflur 5.2
Heslihnetur 4.1.1
Hjupsukkuladi 5.1
Hlaup (saelgaeti) 5.2
Hnetur, med eda an skurnar 41.1
Hnetur, ristadar 15.2
Hnetur, unnar 15.2
Hollandaises6sa 12.6.1,12.6.2
Hrisgrjon 6.1
Hrokkbraud 7.1
Humar 9
Hunang 11.3
Hveiti 6
Hveitiklio 6.2
Hveitimjol 6.2

Hvitir mygluostar
Hvitlaukur, maukadur
Hvitt drykkjaduft
Hvitt sukkuladi
ftalskt salat
Jarohnetur, saltadar
Jogart, flidtandi
Jégart, hreint
Jégurt, med avoxtum
Jurtate

Kaffi
Kakoébaunir
Kakoduft
Kakomijolk
Kakdsmijor
Kampavin
Kandis
Kaninukjot
Karamellur
Kartofluflogur
Kartofluduft
Kartoflumjol
Kaviar

Kex
Kirsuberjas6sa
Kjot

Kjotafurair
Kjotfars
Kjotpylsa
Konfektvorur
Koniak
Kornflégur

Korn
Kornbléndur
Kornvorur
Kotaseela
Kékosmijolk
Kékosmjol
Kransakaka
Krydd
Kryddjurtir
Kryddsild
Kryddsmjor
Kraeklingar
Kvarg

Kvarg, med avoxtum
Keefa

Kokur

Lakkris

Lax, grafinn
Léttmjolk
Lifrarpaté

Lifur

Limesafi

Lindyr
Linsubaunir
Likjor

Limonadi

Lundi

Lundir

Madeira
Maiskolfar
Maismijol
Maisolia
Maisterkja
Majones

Makrill i tbmatsoésu
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16.2
413
152
51
12.7
15.2
11.2
1211
1211,17
1415
1415
51

5.1
1.1.2
51
14.2.3.2
11.2

8

5.2
151
43.1
6.2
9.4.1
7.2,13.2
4.3.6

8

8

8.3
8.3.2

5
14.2.6.1
6.3

6.1

6.2

6

161
4.3.3
43.1
7.2
12.2
12.2
9.4.2
2211
9

16.1
17
8.3.2
7.2

5.2
9.3.3
1111
8.3.2
8.11,822
14.1.2
9

43.1
14.2.6.1
14.1.4
8

8.21
14.2.3.3
411
6.2
21.2
6.2
126.1
9.5
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Makrill, reyktur
Malakoff
Mangomauk (mangdchutney)
Marengs
Marinerud sild
Marmeladi
Marsipan

Mataris

Matarsalt
Mayonnaise
Medisterpylsa
Melassi

Minarin
Mijolkurafurdir
Mjoélkurhristingur
Mijoélkuris

Mjodur
Morgunkorn (Musli)
Mozzarella
Mygluostur

Mysa

Mondlur

Mondlur, ristadar
Nasl

Nektar
Nidurlagdar agtrkur
Nidurlagdar raudbedur
Nidursodid greenmeti
Nidursodnir avextir
Nuggat

NUdlur

Nymjélk

Olia, Ur dyrarikinu
Olia, Ur jurtarikinu
Oliur

Ostur, gerjadur
Ostur, 6gerjadur
Ouzo

Olifuolia

Olifur
Papaejualdin, purrkad
Parmaskinka
Pasta
Pastafyllingar
Paté

Perusider

Piccalilli
Piparrétarmauk
Pizzabotnar
Poppkorn
Préteinvorur
Purtvin
Ponnukokur
Relish

Reykt sild

Reyktur lax
Rjémaduft
Rjomais
Rjomakdkur
Rjémaostur

Rjomi

Rugbraud
Rugmjol

Runstykki

Rusinur

Raekjur

Sagogrjon

9.3.3
8.3.2
4.3.6
7.2
9.4.1
434.1,434.2
5.2

3

12.1
12.6.1
8.3.1,8.3.2
11.2
2212
1
11.2
3
14.2.5
6.3
16.1
16.2
11
411
15.2
15
14.1.3
4.3.2
4.3.2
433
4.3.3
51,52
6.4
1111
211
2.1.2
2
1.6.2
16.1
14.2.6.1
212
432
4.3.1
8.21
6.4
16.3
8.3.2
14.2.2
4.3.6
4.1.3
7.1
151
12.9
14.2.3.3
7.2
4.3.6
9.3.3
9.3.3
151
3

7.2
16.1
141,142
7.1
6.1
7.1
4.3.1
9

6.1

®e 0
Sakkarosi 11.1
Salami 8.3.1,8.3.2
Salatsésur 12.6.1,12.6.2
Salt 121
Saltbldndur 12.1
Saltfiskur 9.3.3
Salot (tilbuin, s.s. italskt salat) 12.7
Sambuca 14.2.6.1
Sangria 14.2.34
Sérfeedi 13
Sérry 14.2.3.3
Sherbet 3
Sinnep 124
Sider 14.2.2
Sild, séltud, purrkud og reykt 9.3.3
Sitrénubdrkur, sykurhtdadur 4.35
Sirop 11.1,11.2
Sitronur 41.1,41.2
Skinka 8.1.2,8.2.2
Skonsur 7.2
Smakokur 7.2
Smjor 2211
Smjdrdeig 6.6
Smijorliki 221.2
Smokkfiskur 9
Smuralegg, avaxta- 12.7
Sniglar 8
Sodavatn 14.1.1.2
Sojadrykkir 1.1.2
Sojaolia 2.1.2
Sojaprétein 129
Sojasésa 12.6.2
Sosur 4.36,12.6.1,12.6.2
Spagetti 6.4
Speegipylsa 8.3.1,8.3.2
Steinefnavérur 13.6
Sultur 434.1,434.2
Sukkat 4.3.5
Sakkuladi 5.1
Sukkuladibugingur 1.7,10.5
Supukraftur 12.5
Sapur 125
Sdrar afir 111.2
Sarimi 9.2.1,9.3.1.1,9.4.4,95
Sarkal 4.3.8
Suarsadar gurkur 4.3.6
Suarsadir gardavextir 4.3.6
Svaladrykkir 14.1.4
Sveppir 4
Sykradir avextir 435
Sykur 11
Syrdur rjémi 1211
Tacoskeljar 7.1
Te 14.1.5
Tofu 1.6.5
Tortilla 7.1
Tématsosa 12.6.2
Tanfiskur i oliu 9.5
Tyggigdmmi 5.3
Undanrenna 1111
Vatnsis (frostpinnar) 3
Vin, alkéholfritt 14.2.3.1,14.2.3.2,14.2.3.4
Vinarbraud 7.2
Vinarpylsur 8.3.2
Vinberjasafi 14.1.2
Vinedik 12.3
Vingummi 5.2
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Vitaminvorur
Vofflur
burrger
pykkmijolk
Olkelduvatn
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13.6

7.2

12.8
1211
141.11
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