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TIMAFRESTIR

Frestur til ad merkja eftirtalda ofneemis- og 6polsvalda er til
1. jantar 2006:

Krabbadyr og afurdir ur peim.

Selleri og afurdir ur pvi.

Sesamfree og afurdir ur pvi.

Sinnep og afurdir ur pvi.

Sulphur dioxid og sulfio i meira magni en 10 mg/kg eda
10 mg/l, gefio upp sem SO,.

i sumum tilvikum er buid ad vinna afurdir ofnaemis- og épolsvaldandi
matveela pad mikid ad oliklegt er ad pau geti valdid ofnaemis- eda
6polsvidbrogdum. Gefinn er lengri frestur fyrir pessar afurdir, eda til
25. névember 2007, og eru pau eftirfarandi:

Glukdsasirop, p.m.t. dextrosi ur hveiti.

Maltdextrin dr hveiti.

Glukdsasirdp ur byggi.

Korn notad i gerjunarvdkva til ad eima vinanda ur.

Lysosim (ur eggjum) notad i léttvin,.

Albumin (ur eggjum) notad sem felliefni i léttvin og sitra.
Fiskigelatin notad sem burdarefni fyrir vitamin og bragdefni.
Fiskigelatin eda fiskilim til nota sem felliefni fyrir bjor, sitra og
[éttvin.

Fullhreinsud sojabaunaolia og fita.

e Nattarulegt blandao tokoferdl (E306), natturulegt D-alfa-toko-
ferdl, natturulegt D-alfa-tokoferolasetat, natturulegt D-alfa-
tokoferdlsuksinat dr sojabaunum.

Fytdsterdl ur jurtaoliu og fytosterolestrar ur sojabaunum.
Standlestri ur sojaoliusterélum.

Mysa notud i gerjunarvokva til ad eima vinanda ur.

Laktital.

Mjolkurafurair (kasein) til nota sem felliefni fyrir sitra og léttvin.
Hnetur notadar i gerjunarvokva til ad eima vinanda ur.

Olia ur sellerilaufi og sellerifreei.
Oleoresin ur sellerifraei.
Sinnepsolia.

Sinnepsfraesolia.

Oledresin ur sinnepsfraei.

Veittur er frestur til 1. jantar 2006 til ad uppfylla dkvaedi um
merkingar a samsettum innihaldsefnum.

Veittur er frestur til 17. mai 2006 til ad uppfylla akveedi um vidbotar-
upplysingar a vérum sem innihalda lakkris.

Hnetur (méndlur, valhnetur) notadar (sem bragdgjafi) i vinanda.

GUTENBERG 36172

NYJAR REGLUR UM
MERKINGU MATVZLA

MERKINGAR MATVZALA

Mikilveegt er ad framleidendur og innflytjendur pekki vel gildandi reglu-
gerdir um merkingu matveela og vinni samkveemt akveedum peirra. Peir
sem framleida matveeli eda dreifa peim skulu haga starfsemi sinni i
samraemi vid almenna hollustuheetti og tryggja ad matveeli valdi ekki
heilsutjoni. Merkingar eru afar mikilveegar fyrir neytendur og geta verid
lifsnaudsynlegar til ad koma i veg fyrir dbeetanlegt heilsutjon eins og
til deemis merkingar a ofnaemis- og 6polsvéldum og matveelum sem
innihalda lakkrisplontuna Glycyrrhiza glabra.

NY REGLUGERD UM MERKINGU MATVALA
Umbhverfisraduneytio gaf Gt nyja reglugerd 17. mai sl. nr. 503/2005 um
merkingu matveela og er hun byggd a tilskipunum Evrépusambandsins.
Eldri reglugerd var uppfeerd med breytingum sem a henni hafa verid
gerdar og jafnframt voru teknar upp prjar nyjar EB gerdir. Hér a eftir er
fjallad stuttlega um veigamestu breytingarnar vid utgafu nyrrar reglu-
gerdar.

MERKINGAR A OFN/AMIS- 0G OPOLSVOLDUM
Nyr listi hefur verid gefin ut yfir ofnaeemis- og 6polsvalda. Merkja skal
med skyrum heetti 6ll efni og efnispaetti sem upprunnin eru ur ein-
hverjum peirra innihaldsefna sem fram koma a eftirfarandi lista yfir
ofnamis- og dpolsvalda:
® Egg og afurdir ur peim.
e Fiskur og fiskafurdir.
® Hnetur, p.e.
e mondlur (Amygdalus communis L),
e heslihnetur (Corylus avellana),
e valhnetur (Juglans regia),
e kasju hnetur (Anacardium occidentale),
e pekanhnetur (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch),
e parahnetur (Brasiliuhnetur) (Bertholletia excelsa),
e pistasiur (hjartaaldin) (Pistacia vera),
e macadamiahnetur (Macadamia ternifolia) og afurdir peirra.
® Jardhnetur og afurdir ur peim.
Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, rugur, bygg, hafrar, spelt,
kamut eda afbrigdi pessara tequnda) og afurdir ur pvi.
Krabbadyr og afurdir ur peim.
Mjolk og mjolkurafurair (laktosi medtalinn).
Selleri og afurdir ur pvi.
Sesamfree og afurdir ur pvi.
Sinnep og afurdir dr pvi.
Sojabaunir og afurdir ur peim.
Sulphur dioxio og sulfid i meira magni en 10 mg/kg eda
10 mg/, gefid upp sem SO,.

Oktober 2005

Listi yfir ofneemis- og dpolsvalda hefur lengst.
Nyjar tegundir a listanum eru t.d. krabbadyr,
selleri, sesamfree, sinnep og sulphur dioxid og
sulfio i meira magni en 10 mg/kg eda 10 mg/l,
gefid upp sem SO,,.




DZAMI UM SKYRAR MERKINGAR

Ef innihaldsefni i matvaelum er unnid Ur ofneemis- eda opolsvaldi skal merkja

sérstaklega ofneemis- eda 6polsvaldinn sem pad er upprunnid ur.

Deemi: Lesitin (bindiefni), sem er aukefni, skal merkja sem sojalesitin eda eggja-

lesitin eftir pvi hvort pad er unnid ur soja eda eggjum.
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Dzemi: Ef sterkja er innihaldsefni i matvoru skal merkja Ur hverju hun er unnin, ) )
t.d. hveitisterkja, maissterkja. MERKINGAR A LAKKRIS

Akvednar viobotarupplysingar eiga ad koma fram @ umbuoum um lakkris eda matvaeli sem innihalda lakkris i eftirtoldum tilvikum:

Nota skal audskiljanleg heiti i innihaldslysingu yfir matveeli a listanum eda
hafa pau i sviga & eftir meira framandi heiti. Deemi um skyrar merkingar i
innihaldslysingu eda i tengslum vid voruheiti:

e Mjodlkurprétein i stad kasein

® Sesam i stad tahini.

® Huveiti i stad couscous.

Ekki er lengur ndg ad merkja aukefni med E-nuimeri og flokksheiti t.d. E322
(bindiefni) pegar efnid er unnid ur matveelum 4 lista yfir ofna@mis og opols-
valda. i pessu tilviki parf merkingu eins og kemur hér ad nedan.

Deemi: E322 (sojalesitin)

MERKINGAR A SAMSETTUM INNIHALDSEFNUM
Heimilt hefur verid ad merkja samsett hraefni undir eigin heiti i innihalds-

lysingu an nanari innihaldslysingar efnanna sem hraefnid er samsett ur, pegar

pad er minna en 25% af nettdpyngd vérunnar (25% reglan).

Med nyrri reglugerd hefur petta hlutfall verid leekkad i 2% af nettépyngd
vorunnar. Avallt parf p6 ad merkja ofnaemis- og 6polsvalda (sbr. lista yfir
ofneemis- og Opolsvalda).

Samsett innihaldsefni, allt nidur i 2% af
heildarpyngd voéru, parf ni ad merkja med
sérstakri innihaldslysingu.

GERD EDA FLOKKUR MATVZALA

MERKING

Seelgeeti eda drykkir sem innihalda glycyrrhizinicsyru eda
ammoniumsalt hennar, par sem efninu eda lakkrisplontunni
Glycyrrhiza glabra hefur verid beett i véruna i magninu 100
mg/kg eda 10 mg/l eda meira.

Jnniheldur lakkris" skal koma fram strax a eftir innihalds-
lysingu, nema ad ordid lakkris komi fram i innihaldslysingu
eda heiti vorunnar. Pegar innihaldslysing er 6porf skulu
upplysingarnar koma fram nalaegt voruheiti.

Seelgeeti sem inniheldur glycyrrhizinicsyru eda ammadnium-
salt hennar, par sem efninu eda lakkrisplontunni Glycyrrhiza
glabra hefur verid beett i magninu 4 g/kg eda yfir.

“inniheldur lakkris — folk med haprysting atti ad fordast
ohoflega neyslu” skal koma fram a eftir innihaldslysingu.
Pegar innihaldslysing er 6porf skulu upplysingarnar koma
fram naleegt voruheiti.

Drykkir sem innihalda glycyrrhizinicsyru eda ammaoniumsalt
hennar par sem efninu eda lakkrisplontunni Glycyrrhiza
glabra hefur verid beett i magninu 50 mg/l eda yfir eda i
300 mg/l eda yfir i drykkjum sem innihalda meira en 1,2%
alkéhal.

Jnniheldur lakkris — folk med haan blodprysting skal
fordast 6hoflega neyslu” skal koma fram & eftir innihalds-
lysingu. Pegar innihaldslysing er 6porf skulu upplysingarnar
koma fram naleaegt heiti vorunnar



