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NYJAR REGLUR UM FZEPUBOTAREFNI

HVAD ERU FADUBOTAREFNI?

A islandi hefur hugtakio feedubatarefni verio notad yfir flestar paer
vorur sem folk neytir sem vidbot vid venjulegt hefobundid feedi, p. 4 m.
orkustykki, préteinblondur, vitamin- og steinefnabldndur, plontuextrokt
ofl.

Feedubdtarefni eru samkvaemt nyutgefinni reglugerd toflur og
dropagls sem innihalda vitamin og/eda steinefni (vitamin- og/eda
steinefnat6flur) eda Gnnur efni med neeringar- eda lifedlisfreedileg
ahrif (t.d. fitusyruhylki). Pad getur po verid hao virkni innihaldsefna
og/eda magni hvort slikar vorur teljast feedubotarefni eda lyf/nattiru-
lyf. Leiki vafi a pvi skal Lyfjastofnun skera ur.

Proteinduft, tilbanir préteindrykkir, orkustykki og margt fleira, sem

ekki er zetlad til inntdku i meeldum smaum skommtum, fellur ekki undir
skilgreiningu a feedubdtarefnum. Pessar vorur luta almennum reglum
um matveeli.

itamin

Samkvamt skilgreiningu eru feedubotarefni
matveeli sem eru notud i peim tilgangi ad
vera vidbot vid venjulegt mataraedi.
Pau eru med hatt hlutfall af vitaminum og
steinefnum eda 60rum efnum sem hafa
naeringar- eda lifedlisfreedileg ahrif og eru
tlud til inntoku i maeldum smaum
skommtum. Faedubotarefni innihalda par
af leioandi faar hitaeiningar i dagskammti.




INNIHALDSEFNI

Fedubaétarefni skulu uppfylla akvaedi
reglugerdar um faedubotarefni.
Aukefni sem notud eru i fedubotarefni
skulu vera a lista yfir leyfileg aukefni i
reglugerd um aukefni i matvaelum.
iblondun baetiefna i matvali er
almennt oheimil nema ad fengnu

leyfi Umhverfisstofnunar.

STARFSLEYFI

Allir sem framleida eda dreifa
matvaelum, p.m.t. fedubotarefnum,
eiga ad hafa starfsleyfi fra viokomandi
heilbrigdisnefnd.

NY REGLUGERP UM FZADUBOTAREFNI

Umhverfisraduneytio hefur gefio Ut reglugerd nr. 624/2004 um
feedubadtarefni sem byggo er 4 tilskipun Evropusambandsins nr. 2002/46
um sama efni. Fram til pessa hafa faedubdtarefni verid til umfjéllunar hja
Lyfjastofnun en samkveemt reglugerdinni eru feedubotarefni matveeli sem
falla undir matveelaldggjof og luta eftirliti heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar. i vafatilvikum sker Lyfjastofnun ur
um hvort vara er lyf/nattirulyf eda almenn neysluvara (matvaeli).

INNFLUTNINGUR OG EFTIRLIT

Umhverfisstofnun fer med innflutningseftirlit vegna matveela. Samkvaeemt
reglugerdinni skal tilkynna stofnuninni a par til gerdum eydublooum pegar
feedubdtarefni er fyrst sett & markad og afhenda synishorn af vérunni.
Pegar vara er komin & markad tekur vid eftirlit sem er i hondum
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga a sama hatt og vid a um 6nnur matveeli.
Eftirlitsferdir og samraemd eftirlitsverkefni eru arvissir vidburdir og eru pa
m.a. tekin syni i matveelafyrirteekjum og pau kdnnud m.t.t. hraefna,
merkinga, aukefna o.s.frv.

Ef matveeli koma fra 16nd-
um sem adild eiga ad
samningnum um evropska
efnahagssvaeoio (EES)
gildir reglan um frjalst
fleedi voru. Eftirlitsadilar
koma eingdngu ad eftirliti
med matveelunum pegar
pau eru komin a8 markad.
Fra pessari meginreglu eru
b eftirtaldar undan-
tekningar sem heimila
Umhverfisstofnun ad
stédva innflutning:

* Vegna endurtekinna atvika par sem 6ldgleg efni greinast i matveelunum.

e Ef um er ad raeda rokstuddan grun um ad haetta sé a ferdum fyrir neytendur.

A sama hatt getur Umhverfisstofnun takmarkad innflutning & matveelum
fra rikjum utan EES sveedisins ef grunur leikur & um ad matveelin sem flytja
a inn uppfylli ekki gildandi reglur um matveeli.

BATIEFNI

Baetiefni eru vitamin, steinefni og

lifsnaudsynlegar fitu- og amindsyrur.
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MERKINGAR

Um merkingar a feedubotarefnum gilda akvaedi priggja reglugerda:
reglugerdar um faedubotarefni, reglugerdar um merkingu, auglysingu
og kynningu matveela og reglugerdar um merkingu naeringargildis
matveela. i pessum reglum ma m.a. finna eftirfarandi atridi:

e Merkingar skulu vera greinilegar og leesilegar a islensku, ensku eda
nordurlandamali 6dru en finnsku.

e bzer mega ekki vera blekkjandi fyrir kaupandann eda mottakand-
ann.

e Ekki er heimilt ad eigna matveelum ahrif eda eiginleika sem pau
hafa ekki.

* Oheimilt er ad eigna faedubotarefnum eda 6orum matveelum pa
eiginleika ad fyrirbyggja eda vinna a sjukddmum manna, hafa
leekningamatt eda ad visa til pess hattar eiginleika.

A umbioum um faeoubotarefni skal koma greinilega fram um hvers
konar matveeli er ad raeda, p.e. pau efni sem einkenna véruna. Ef um
vitaminblondu er ad reeda parf pad ad koma skyrt fram & umbudum
vorunnar. Auk pess parf eftirfarandi ad koma fram @ umbudum
feedubodtarefna:

e Raodlagour daglegur neysluskammtur.
e Merkingin ,Feedubotarefni” a sama sjonsvidi og heiti vorunnar.

e Advorun um ad neyta ekki meira en sem nemur radlagori
dagsneyslu.

e Yfirlysing pess efnis ad neysla a feedubdtarefnum komi ekki i stad
fjélbreytts og hefébundins mataraedis.

e Advorunarord um ad geyma feedubodtarefnin par sem born nai ekki
til.

e Neeringargildi skv. reglugerd um merkingu neeringargildis matveela.

Oheimilt er a0 visa til pess i merkingu, auglysingu
eda kynningu a feedubdtarefnum ad fjolbreytt og
hefdbundid matareedi geti ekki fullnaegt neeringar-
freedilegum porfum neytenda.

Vid markadssetningu og adra kynningu a feedu-
botarefnum gilda pessi sému akveedi.

FULLYRDINGAR

Oheimilt er a0 fullyrda um eiginleika matveela
eda innihaldsefni peirra nema slikt sé heimilad
med reglugerd um merkingu, auglysingu og kynn-
ingu matveela, reglugerd um merkingu
neeringargildis matveela, 6drum sérreglugerdum
eda af Umhverfisstofnun, sbr. reglugerd um
merkingu, auglysingu og kynningu matveela.
Daemi um rangar og villandi fullyrdingar:

Med pvi ad neyta véru X brennir pu
hitaeiningum an pess ad hreyfa pig.

Pu bordar eins mikid og pu vilt en fitnar ekki.

e Neysla a voru X hjalpar til i barattunni vid
krabbamein.

Loksins & islandi.

e Bidin er a enda.
e Minnkar matarlyst og kiléin hverfa af pér.

¢ Vara X inniheldur oll efni sem likaminn

parfnast.
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TIMAFRESTIR

Framleidendur og dreifingaradilar feedubotarefna og annarra matveela
sem hingad til hafa verid flutt inn med aritun fra Lyfjastofnun, s.s.
orkustykki, proteinduft o.s.frv., fa tilhlydilegan frest til ad laga sig ad
breyttum adstaedum. i pvi sambandi er sérstok athygli vakin & eftir-
farandi atrigum.

® Matveeli sem falla undir reglugerd nr. 624/2004 um feedubotarefni
skulu uppfylla dkveedi hennar eigi sidar en 1. agust 2005.

e Matveeli sem innihalda aukefni sem ekki eru leyfd skv. reglugerd
um aukefni i matveelum eru éheimil a islenskum markadi.

e Matveeli, t.d. orkustykki eda préteindrykkir, sem merkt eru a
tungumalum sem ekki eru leyfd skv. reglugerd um merkingu,
auglysingu og kynningu matveela eru 6heimil a islenskum markadi
og pau parf ad endurmerkja pegar i stad.

o Matveeli, t.d. orkustykki eda prdteindrykkir, sem ekki falla undir
reglugerd nr. 624/2004 um feedubotarefni og brjdta i baga vio
reglugerd um merkingu, auglysingu og kynningu matveela eda
reglugerd um merkingu neeringargildis matveela, t.d. vegna
fullyrdingar, skal endurmerkja samkveemt islenskum reglum eigi
sidar en 1. januar 2005

e Matveeli, t.d. orkustykki eda préteindrykkir, sem ekki falla undir
reglugerd nr. 624/2004 um feedubotarefni og innihalda vidbeett
efni eins og vitamin og steinefni eiga ad uppfylla reglur um
iblondun beetiefna eigi sidar en 1. agust 2005.

Framleidendur og dreifingaradilar skulu tryggja
a0 matvaelin valdi ekki heilsutjoni
sbr. 10. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli.
Umhverfisstofnun beinir pvi til framleidenda,

innflytjenda og dreifingaradila fedubotarefna
ad peir kynni sér vel log og reglur um matveeli
sem i gildi eru a hverjum tima.
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